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Korporátní identita (jednotný 
koordinovaný systém) vytváří celkový 
vizuální styl, který se uplatňuje 
především při prezentaci společnosti. 
Základními prostředky korporátní identity 
jsou logotyp, specifické grafické prvky, 
písmo, barva a způsob jejich užití. 
Dále jsou součástí korporátní identity 
merkantilie (dopisní papíry, obálky, 
vizitky apod.), propagační materiály 
pro tisk i on-line prostředí, propagační 
předměty a publikace. Hlavním účelem 
jednotné korporátní identity je orientovat, 
informovat a upoutat cílovou skupinu 
(klienty, média a další subjekty) a vyjádřit 
jednotnost a solidnost společnosti.

Manuál je originální a nezaměnitelný 
návod pro užití korporátní identity. Užívat 
prostředků korporátní identity smí pouze 
osoba oprávněná, a to pouze v souladu 
se všemi pravidly obsaženými v manuálu. 
Přesné dodržování pravidel manuálu je 
ve vlastním zájmu společnosti. Všechny 
strany manuálu slouží pouze jako návod 
k tvorbě předloh. Je zakázáno používat 
manuál jako předlohu k reprodukci. 
Zakázaná užití prostředků korporátní 
identity prezentovaná v manuálu 
nevyčerpávají všechny způsoby 
zakázaných užití. Proto jsou také 
zakázána taková grafická zpracování, 
která odporují pravidlům typografie, 
nebo narušují estetické vnímání, či jinak 
poškozují dobré jméno společnosti.
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Základní prvky 
identity

1
SYMBOL

ZÁKLADNÍ LOGO

OCHRANNÉ ZÓNY

MINIMÁLNÍ VELIKOSTI

POZITIVNÍ BAREVNÁ VERZE

NEGATIVNÍ BAREVNÁ VERZE

ČERNÁ A BÍLÁ VERZE

BÍLÁ VERZE NA BAREVNÉM POZADÍ

ČERNÁ VERZE NA BAREVNÉM POZADÍ

ZAKÁZANÉ ÚPRAVY LOGA

ZAKÁZANÁ POUŽITÍ LOGA NA POZADÍCH

LOGA DRUHÉ A TŘETÍ ÚROVNĚ

KONSTRUKCE LOG  
DRUHÉ A TŘETÍ ÚROVNĚ

OCHRANNÉ ZÓNY LOGA  
DRUHÉ A TŘETÍ ÚROVNĚ

POUŽITÍ LOGA A SYMBOLU  
VE FOTOGRAFIÍCH

ZAKÁZANÉ POUŽITÍ LOGA A SYMBOLU  
VE FOTOGRAFIÍCH

ZÁKLADNÍ KORPORÁTNÍ RGB BARVY

ZÁKLADNÍ KORPORÁTNÍ PANTONE BARVY

ZÁKLADNÍ KORPORÁTNÍ CMYK BARVY

ZÁKLADNÍ GRAFICKÉ PRVKY 

POZADÍ A SEKUNDÁRNÍ  
GRAFICKÉ PRVKY

RASTRY

VÝBĚR FOTOGRAFIÍ

NESPRÁVNÝ VÝBĚR FOTOGRAFIÍ

PRÁCE S FOTOGRAFIÍ

VÝBĚR ILUSTRACÍ

NESPRÁVNÝ VÝBĚR ILUSTRACÍ

IKONY

TYPOGRAFIE – TITULKOVÝ FONT

TYPOGRAFIE – BĚŽNÝ FONT

TYPOGRAFICKÁ DOPORUČENÍ

DOPORUČENÍ PRO ČITELNOST SAZBY
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Symbol

Základní prvek loga tvoří dynamický 
kompaktní kruhový symbol dvou 
podaných rukou složený z plné plochy 
a čáry, podobně jako byl vytvořen 
symbol v původním logu.

původní logo
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Základní logo tvoří symbol společně 
s typografií. Typografie je tvořena 
fontem Nagel VF, který se dále 
používá zejména jako titulkový font.

Výjimečně je možné použít i verzi 
loga bez nápisu “Společnost” a to 
v případech, kdy jsou jednotlivé 
produkty určeny pro propagaci 
celé rodiny Podané ruce – např. 
PF přání, tužka, guma, šátek, čepice 
a podobně.



Ochranné zóny 

Na této stránce jsou zobrazeny 
ochranné zóny, které ukazují množství 
volného prostoru kolem loga, do 
kterého nesmí zasahovat žádný jiný 
grafický prvek (např. typografie, motiv, 
fotografie, spadávka).

Logo by mělo být umístěno tak, aby 
působilo vzdušně a přehledně. 

Jediná výjimka z tohoto pravidla 
se týká vizitek. Vzhledem k velmi 
omezenému prostoru lze na nich 
ochranné zóny zmenšit.

Ochranná zóna symbolu je 
definována stejnou vzdáleností x jako 
u základního logotypu.
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Minimální velikosti

Z hlediska dobré čitelnosti je důležité, 
aby loga nebyla používána v menších 
než zde definovaných velikostech.

Minimální velikost se vždy určuje 
podle výšky symbolu.

Pro plnou verzi loga se doporučuje 
minimální výška 6 mm. Pro zkácenou 
verzi je minimální výška 5 mm.

Pro samostatný symbol se doporučuje 
minimální výška 5 mm.
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5 mm

5 mm

6 mm



Pozitivní barevná verze 

Preferované použití loga je v barevné 
pozitivní podobě na bílém pozadí.

Zkrácená verze loga je ale možná 
použít i na černé nebo podkladové 
modré barvě (viz sekce Barvy).
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Negativní barevná verze

Tato verze existuje pouze pro plnou 
verzi loga. 

Slovo “Společnost” je zde provedeno 
bílou barvou.

Tuto verzi loga je možné použít pouze 
na černé nebo podkladové modré 
barvě (viz sekce Barvy).
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Černá a bílá verze 

Tyto verze se používají při umístění 
loga na fotografii nebo na barevná 
pozadí a při černobílém tisku.

V těchto případech je nutné zvolit 
variantu, která je na daném pozadí 
čitelnější.

1.11  Základní prvky identity  |  Černá a bílá verze



Bílá verze na barevném pozadí 

Bílou verzi loga můžeme použít na 
všechny barevné podklady definované 
v sekci Barvy.

(Totéž platí i pro zkrácenou verzi loga 
a symbol.)
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Černá verze na barevném pozadí 

Černou verzi loga můžeme použít na 
všechny barevné podklady definované 
v sekci Barvy kromě černé a modré 
podkladové barvy.

(Totéž platí i pro zkrácenou verzi loga 
a symbol.)
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Zakázané úpravy loga 

Logo nesmí být upravováno nebo 
jakkoli deformováno.

Respektujte prosím popsané pokyny 
a zdržte se vytváření vlastních verzí 
loga.
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Společnost
Podané ruce

NE



Zakázaná použití loga na pozadích 

Barevné logo (pozitivní nebo negativní 
verze) by nemělo být umístěno na 
jiném než předepsaném pozadí.
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1.16  Základní prvky identity  |  Loga druhé a třetí úrovně

Loga druhé a třetí úrovně

Princip tvorby podznaček je společný 
pro druhou i třetí úroveň log celé 
rodiny Podané ruce, bez ohledu 
na jejich barevnost či příslušnost 
k jinému právnímu subjektu než jen 
Společnost Podané ruce, o.p.s.

Detailní členění rodiny Podané ruce 
naleznete v kapitole Podznačky.

KONTAKTNÍ CENTRUM  
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI

CENTRUM
NABERTE
KURZ

PROGRAM
HARD&SMART
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Konstrukce log druhé a třetí 
úrovně

Tato konstrukce je společná pro 
všechna loga druhé a třetí úrovně 
celé rodiny Podané ruce.

Existují výjimky v horizontální 
kompozici loga druhé i třetí úrovně 
při umístění na merkantilie anebo 
propagační materiály, kdy základní 
logo a specifikaci tvořenou svislou 
čárkou a doplňkovým textem lze 
v horizontální rovině rozdělit – viz 
zde uvedený příklad vizitky.

Výška oddělovací čáry je stejná 
jako výška symbolu v logu.

Výška doplňkového textu s názvem centra 
je stejná jako výška textu v logu.

Meziřádkový proklad doplňkového textu je 
vždy stejný jako velikost textu.

Vzdálenost mezi logem 
a oddělovací čárou je rovna 
šířce písmene „e“ v logu.

Vzdálenost mezi doplňkovým textem s názvem 
centra a oddělovací čárou je rovna šířce 
písmena velké „E“ v doplňkovém textu.

(Vztahuje se k prvnímu nejbližšímu znaku 
z víceřádkového textu v textovém rámečku.)

Síla oddělovací čáry 
je stejná jako síla tahu 
v písmu s doplňkovým 
názvem centra.

KONTAKTNÍ CENTRUM  
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI

KONTAKTNÍ CENTRUM  
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI

KONTAKTNÍ CENTRUM  
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI

KONTAKTNÍ CENTRUM  
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCIe
KONTAKTNÍ CENTRUM  
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCIE

CENTRUM
NABERTE
KURZ

Jméno Příjmení a Titl.
POZICE

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Adresa 123, 123 00 Město
Tel. +420 777 477 877, +420 123 456 789
kontakt@nabertekurz.cz, www.nabertekurz.cz
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Ochranné zóny loga druhé a třetí 
úrovně 

Na této stránce jsou zobrazeny 
ochranné zóny, které ukazují množství 
volného prostoru kolem loga, do 
kterého nesmí zasahovat žádný jiný 
grafický prvek (např. typografie, motiv, 
fotografie, spadávka).

Logo by mělo být umístěno tak, aby 
působilo vzdušně a přehledně.
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Použití loga a symbolu 
ve fotografiích 

V případě umístění loga do fotografie 
lze použít pouze černou nebo bílou 
verzi. Je nutné zvolit variantu, která je 
na daném pozadí čitelnější.

Logo by mělo být umístěno do 
klidného a nerušivého prostoru 
obrázku, přičemž je také třeba 
věnovat pozornost požadované 
ochranné zóně kolem loga.
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Zakázané použití loga a symbolu 
ve fotografiích 

Logo ve všech jeho verzích nelze 
umístit na fotografii nebo grafické 
pozadí jiným způsobem, než bylo 
dříve popsáno. Tato stránka ukazuje 
příklady nesprávného použití loga na 
různých fotografiích.
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Základní korporátní RGB barvy  
pro online použití 

Vizuální identita Podaných rukou 
byla vytvořena především pro online 
komunikaci.

Na rozdíl od minulosti, kdy 
byla firemní identita budována 
především pro fyzickou komunikaci 
prostřednictvím tištěných materiálů, 
upřednostňujeme nyní digitální 
vizuální komunikaci. Toto nové 
zaměření otevřelo možnosti použití 
výrazných RGB barev.
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MÁTOVÁ ZELENÁ
RGB   0/179/152
#00b398

LEVANDULOVÁ FIALOVÁ
RGB   191/132/255
#bf84ff

JARNÍ ZELENÁ
RGB   104/192/32
#68c020

MALINOVÁ ČERVENÁ
RGB   255/97/123
#ff617b

MOŘSKÁ MODRÁ
RGB   0/196/218
#00c4da

CYKLÁMENOVÁ ČERVENÁ
RGB   229/109/166
#e56da6

NEBESKÁ MODRÁ
RGB   70/163/255
#46a3ff

PODKLADOVÁ MODRÁ
RGB   6/29/97
#061d61
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MÁTOVÁ ZELENÁ
PANTONE 2401 C

LEVANDULOVÁ FIALOVÁ
PANTONE 2655 C

JARNÍ ZELENÁ
PANTONE 368 C

MALINOVÁ ČERVENÁ
PANTONE 184 C

MOŘSKÁ MODRÁ
PANTONE 319 C

CYKLÁMENOVÁ ČERVENÁ
PANTONE 224 C

NEBESKÁ MODRÁ
PANTONE 279 C

PODKLADOVÁ MODRÁ
PANTONE 281 C

Základní korporátní Pantone barvy  
pro tisk přímými barvami

Pokud je to možné a ekonomicky 
výhodné, používejte při tisku přímé 
barvy PANTONE. Dosahují lepších 
výsledků než klasické soutiskové 
CMYK barvy. Příkladem takového 
tisku může být například potisk 
propagačních předmětů (USB disk, 
odznáček), zejména pak pokud 
jsou například jedno-, dvou-, nebo 
tříbarevné.



Základní korporátní CMYK barvy  
pro tisk 

Intenzitu, čistotu a jas RGB barev 
nelze ve standardním čtyřbarevném 
tisku CMYK napodobit.

Běžné tiskoviny jako jsou publikace 
atd. budou tištěny ve CMYK. Online 
verze takových materiálů však musí 
být vždy v barvách RGB.

Administrativní tiskoviny, jako jsou 
faktury, agendy, poznámky, projevy, 
zápisy, lze tisknout v CMYK nebo 
černobíle.
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MÁTOVÁ ZELENÁ
CMYK   73/0/48/0

LEVANDULOVÁ FIALOVÁ
CMYK   40/50/0/0

JARNÍ ZELENÁ
CMYK   55/0/100/0

MALINOVÁ ČERVENÁ
CMYK   0/70/35/0

MOŘSKÁ MODRÁ
CMYK   63/0/20/0

CYKLÁMENOVÁ ČERVENÁ
CMYK   5/70/0/0

PODKLADOVÁ MODRÁ
CMYK   100/90/0/40

NEBESKÁ MODRÁ
CMYK   70/25/0/0



Základní grafické prvky –  
kruh a bublina 

Jeden z grafických prvků, navazující 
na původní vizuální identitu, je kruh. 
V kruhu může být umístěna pouze 
ikona, fotografie nebo ilustrace. 
Kruh s ikonou a ilustrací může být 
v kterékoliv z korporátních barev. 
Fotografie v kruhu může být barevná 
i černobílá. 

Text vkládáme vždy do komiksové 
bubliny, primárně v mátově zelené 
a podkladové modré barvě. 

V rámci komunikace na sociálních 
sítích je naopak vhodné pravidelně 
střídat barvy textové bubliny, aby 
mozaika příspěvků nepůsobila 
monotónně. Vhodné jsou tyto 
korporátní barvy: mátová zelená, 
jarní zelená, mořská modrá, 
nebeská modrá, levandulová 
fialová.

Grafický prvek kruhu nebo bubliny 
by se měl na jedné straně použít 
maximálně jednou! Vyvarujte se 
nadměrného užívání.
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Orem cus 
excero estim 
re volupta 
nobis earum 
cus excero

ANONYMNĚ  
A ZDARMA



Základní grafické prvky – citace 
s uvozovkami 

Citace lze použít jak v tištěných 
materiálech, tak na sociálních sítích.

Jako doplněk textu slouží symbol 
uvozovek. Jejich barva se může 
měnit např. podle rubriky. Vhodné 
jsou tyto korporátní barvy: mátová 
zelená, jarní zelená, mořská modrá, 
nebeská modrá, levandulová 
fialová.

Grafický prvek citace by se měl 
na jedné straně použít maximálně 
jednou! Vyvarujte se nadměrného 
užívání.
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Ur sae sequia 
vellest ionsequi 
occus, volliquiat 
volor aut destrun 
tibeatus, quias as 
maionse rferit que 
estionsequam et 
fugitio. Sedita  
quia volum

Ur sae sequia vellest ionsequi 
occus, volliquiat volor aut destrun 
tibeatus, quias as maionse rferit 
que estionsequam et fugitio.  
Sedita deles quia volum

Ur sae sequia vellest 
ionsequi occus, volliquiat 
volor aut destrun tibeatus, 
quias as maionse rferit 
que estionsequam et fugi 
tio. Sedita deles quia 
volum Mod mo in



Pozadí a sekundární grafické prvky

Pro materiály Společnosti Podané 
ruce se mohou používat grafická 
pozadí tvořena z prolínajících se 
kruhů a části symbolu ruky z loga. 
Vše samozřejmě musí být provedeno 
v korporátních barvách. Vhodné 
jsou tyto korporátní barvy: mátová 
zelená, jarní zelená, mořská modrá, 
nebeská modrá, levandulová 
fialová. V celkovém vyznění by měla 
převládat mátově zelená barva. 

Umístění grafických prvku na ploše je 
na zvážení designéra, ale primárně 
by kompozice mela být orientována 
do pravého dolního rohu a na spad. 
Pokud není možné prvky umístit na 
spad, například z důvodu tisku na 
stolní tiskárně, která tisknout na spad 
nedokáže, je vhodnější namísto části 
symbolu z loga použít alternativní 
ruku se čtyřmi prsty.

Jak je možné pracovat s grafickými 
pozadími je předvedeno v ukázkách 
v částech Propagační materiály 
a Tiskoviny.

Existují další grafické prvky specifické 
pro vizuální komunikaci podznaček. 
Jejich přehled a specifikace naleznete 
v kapitole Podznačky.
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světlé pozadí

část ze symbolu loga ruka se čtyřmi prstykruh

tmavé pozadí pozadí bez spadu



Pozadí a sekundární grafické prvky

Pro materiály Společnosti Podané 
ruce se mohou používat též grafická 
pozadí tvořena z kruhů v korporátních 
barvách. Vhodné jsou tyto korporátní 
barvy: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Umístění grafických prvku na ploše 
je na zvážení designéra. Může být 
pokryta celé plocha produktu anebo 
jen její část a kompozice kruhů 
nemusí být do čtverce/obdélníku. 

Jak je možné pracovat s grafickými 
pozadími je předvedeno v ukázkách 
v částech Propagační materiály 
a Tiskoviny.
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Rastry

Pro materiály Společnosti Podané 
ruce se dále mohou používat rastry 
vytvořené z upraveného symbolu 
loga, který je tvořen pouze linkou. 
Takto upravený symbol se nesmí nikdy 
používat samostatně, ani nesmí být 
použit v logu. Je vyhrazený pouze pro 
zmnožení v rastru. 

Základní rastr je v mátové zelené barvě 
ve 100% sytosti. Tento rastr je určen 
výhradně pro použití na plochu, kde 
nebudou umístěny žádné jiné grafické 
prvky a ani typografie. Příkladem může 
být vakát – prázdná stránka anebo 
2. a 3. strana obálky publikací a podobně. 
Rastr se může zesvětlit podle potřeby.

Světlý rastr v 15% sytosti mátové zelené 
barvy je určen jako velmi jemné pozadí 
přes které je možné umísťovat jiné 
grafické prvky a typografii. Příkladem 
může být dárcovský certifikát. 

Negativní rastr je v 50% sytosti mátové 
zelené barvy na pozadí tvořeném plnou 
plochou v 100% sytosti mátové zelené 
barvy. Je možné na něj umístit velké 
a kontrastní grafické prvky i velkou 
a kontrastní typografii. Příkladem může 
být vstupní strana do kapitoly v publikaci.

Existují další barevnosti rastrů pro 
vizuální komunikaci podznaček. Jejich 
přehled a specifikace naleznete v kapitole 
Podznačky.
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Výběr fotografií 

Fotografie by měly být jednoduché, 
čisté a přehledné, s důrazem na 
ilustrovaný obsah. Neměly by 
obsahovat vložená sdělení nebo zjevné 
emocionální komentáře. Fotografie 
nesmí zobrazovat exaltované štěstí 
nebo naopak tragické scény. Lidé na 
fotografiích by měli působit autenticky 
a důležité je rovněž přirozené a vizuálně 
klidné prostředí – ideálně v přírodě 
anebo v čistém klidném interiéru.

Povoleny jsou plnobarevné i černobílé 
varianty fotografií.

Ideální celková barevná tonalita 
plnobarevných fotografií by měla být 
zelená, případně modrá.
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Nesprávný výběr fotografií 

Je třeba vyhnout se následujícím 
typům obrázků:

– �snímky, které vysvětlují koncepty 
pomocí inscenovaných scén

– obrázky, které ilustrují pojmy slovy

– �fotografie, které působí přehnaně 
depresivně nebo naopak přehnaně 
vesele

– �nepřirozeně působícím 
fotomontážím
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Práce s fotografií

V případě, že celková barevná 
tonalita plnobarevné fotografie není 
zelená nebo se barevně nehodí 
ke korporátním barvám, můžeme 
vnímání fotografie pomoci umístěním 
grafických prvků prolínajících se 
kruhů v korporátních barvách. Vhodné 
jsou tyto korporátní barvy: mátová 
zelená, jarní zelená, mořská modrá, 
nebeská modrá, levandulová 
fialová.  

Míra použití prvků vložených do 
fotografie záleží na jednotlivých 
fotografiích a též na celkovém 
vizuálním kontextu konkrétního 
produktu.

Jak je možné pracovat s umístěním 
grafických prvků do fotografií je 
předvedeno v ukázkách v částech 
Propagační materiály a Tiskoviny.
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nebeská modrá

levandulová fialováoriginální barevnost

mořská modrá

mátová zelená

Práce s fotografií

V případě, že se fotografie barevně 
nehodí k celkovému vizuálu, můžeme 
ji zatónovat do korporátních barev. 
Vhodné jsou tyto: mátová zelená, 
jarní zelená, mořská modrá, 
nebeská modrá, levandulová 
fialová.



Ilustrace by měly být jednoduché, 
a hlavně ve stejném výtvarném stylu. 
Jsou kreslené černým tahem a mohou 
být buď jen černobílé, včetně odstínů 
šedi, nebo kolorované korporátními 
barvami – primárně mátovou zelenou 
a nebesky modrou. Vhodné jsou ale 
i tyto korporátní barvy: jarní zelená, 
mořská modrá, levandulová fialová.

Ilustrace mohou být, stejně jako ikony, 
umístěny do kruhů z korporátních 
barev – primárně mátové zelené 
a nebesky modré. Vhodné jsou ale 
i tyto korporátní barvy: jarní zelená, 
mořská modrá, levandulová fialová.
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Je třeba vyhnout se ilustracím s jiným 
než korporátním stylem.
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Ikony 

Mohou být v negativní verzi, kdy 
jsou zasazeny do plnobarevného 
kruhu, nebo v pozitivní verzi 
v kruhu bez pozadí. Negativní verzi 
používáme, pokud má být ikona 
v návrhu výraznější. Pozitivní naopak 
v případě, kdy ikona nemá poutat 
velkou pozornost. Ve výjimečných 
případech lze umístit ikonu v bíle 
barvě bez pozadí do fotografie.

Základní barevná varianta je 
v mátové zelené barvě, ale lze 
použít i jakoukoliv jinou firemní 
barvu definovanou v tomto 
manuálu.

Na další straně naleznete všechny 
doposud vytvořené ikony. Jsou 
ukázkou toho, jak správně graficky 
postupovat při tvorbě nových. Nelze 
jednoduše použít nějakou dostupnou 
ikonu z internetu. Vždy je nutné ikonu 
nově nakreslit, anebo minimálně 
upravit tak, aby byla v jednotném stylu 
s ostatními a přidat ji do databáze 
v řádném grafickém formátu.
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negativní verze

barevné varianty  
negativní verze

pozitivní verze

bílá verze ve fotografii

bílá verze ve fotografii

barevné varianty  
pozitivní verze
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001

002

003

004

005

006

007

008

009

010

011

012

013

závislost

gambling

dluhy

terapie

drogy

alkohol

injekční stříkačka, 
injekční materiál

poradenství

sociální práce

bydlení

prevence, 
harm reduction

děti a mládež

vězení (konflikt 
se zákonem)

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023

024

025

026

noční život

léčba

jídlo

postel/ubytování/
nocleh

úřad

sprcha

voda (pitná)

wifi

telefon

pomoc Ukrajině

pračka

oblečení

práce

040

041

042

043

044

045

046

047

048

049

050

051

052

očkování

karta (platba)

klient

terapeut

ochranné 
pomůcky

mobilní telefony

notebooky

IT příslušenství

IT služby

psací potřeby

archivace

papíry a bloky

lepení 
a spojování

053

054

055

056

057

058

059

060

061

062

063

064

065

baterie

kancelářské 
potřeby

obálky

kancelářská 
technika

průkazky

čaj

káva

doplňky 
do kuchyně

úklidové 
prostředky

osobní hygiena

obvazový 
materiál

testy a testovací 
materiál

bralenky 
a kelímky

066

067

068

069

070

071

072

073

074

075

076

077

078

ZIP sáčky

kontejnery na 
infekční odpad

rukavice

desinfekce

želatinové kapsle 
a filtry na kouření

kondomy 
a lubrikanty

náplasti

interní sdělení

tisková zpráva 
novinka

LGBTQ friendly

interview

stalo se

výběr z médií

027

028

029

030

031

032

033

034

035

036

037

038

039

WC

kontejnery na 
injekční materiál

soud/právo

terénní programy

cash (peníze)

dárcovství

zdravotnické 
zařízení/ošetření

léčivo

měření tlaku / 
EKG

kouření

psychedelika

lékař

pracovně-
lékařské služby

079

080

081

082

083

084

085

086

087

088

089

090

091

kurzor

podcast

termín

tip

obsah

informace

slovo

analýza

čas

cíl

výpočty

účty

poloha,  
adresa
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092

093

094

095

096

097

098

099

100

101

102

103

104

odborné služby

monitoring

prevence, 
zdraví a péče

vzdělávání

mládež

poděkování

Skupina  
Podane ruce

organizační 
struktura

organizační 
oddělení

závislost 2

ID

newsletter

vize

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

péče o klienta

deprese

ketamin

dubbing

vzdělávání 2

dusevní zdraví

bezpečný prostor

konflikt

minimalizace rizik

pinzeta

konference

domovy seniorů

domacnosti

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

testy na drogy  
ze slin

testy – ostatní

Ichroma testy

testy covid-19

příslušenství 
a spotřební 
materiál

spánek

podpora hubnutí

pokožka, vlasy, 
nehty

únava

trávení

péče o pleť

péče o rty, 
balzámy pod 
roušku

ochrana proti 
hmyzu

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

zdravotnické 
prostředky

kosmetika

léčivé přípravky

doplňky stravy

respirátory

dezinfekce rukou

dezinfekce 
povrchů

čistící prostředky

čističe wc  
a wc bloky

prací prostředky

toaletní papír

kapesníky, 
ubrousky

ústní 
příslušenství

157

158

159

160

161

162

163

kancelářský  
papír

desky pořadače  
a obaly

termohrnky

káva a čaj

ostatní

ochranné obleky

stojany na 
dezinfekce

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

testy

dioptrické brýle

testy pro domácí 
užití

testy na infekční 
onemocnění

vitamíny 
a doplňky stravy

odpadní 
kontejnery

zdravotní 
pomůcky 
a materiál

Ichroma boditech

zdravotnická 
technika

diagnostické  
testy

testy na sexuálně 
přenosné 
choroby

testy na infekční 
nemoci

testy na drogy 
z moči



Typografie – titulkový font 

Pro pěkný vizuální kontrast v logu 
i tiskovinách jsme původní korporátní 
font Open Sans nahradili moderním 
fontem Nagel VF, který má zajímavě 
geometricky řešené znaky. Tento 
font se nebude používat v šablonách 
Microsoft Office.
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Nagel VF 
Regular

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz  
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789!@#$%^&*()_+<>?,./:”

Nagel VF 
Medium

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz  
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789!@#$%^&*()_+<>?,./:”

Nagel VF 
Bold

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz  
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789!@#$%^&*()_+<>?,./:” Ar

Nagel VF



Typografie – běžný font 

Pro běžnou sazbu a pro online 
sazbu se použije písmo Arial 
(a to i v produktech tvořených 
v programech Adobe CC). 
V šablonách pro Microsoft Office bude 
z praktických důvodů použito pouze 
písmo Arial, které má v operačním 
systému každý a nemusí se 
dodatečně instalovat.
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Aa
Arial

Arial  
Bold

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz  
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789!@#$%^&*()_+<>?,./:”

Arial  
Medium

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz  
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789!@#$%^&*()_+<>?,./:”

Arial  
Black

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz  
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789!@#$%^&*()_+<>?,./:”

Arial
Regular

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz  
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789!@#$%^&*()_+<>?,./:”



Typografická doporučení 

Pro tiskové i online materiály 
doporučujeme striktně dodržovat 
zalomení všech textů na levý praporek 
bez dělení slov.

Je zakázáno používat rozpaly 
(kerning) mezi znaky větší nebo 
menší než je ideální optické 
vyrovnání.

Výjimku může tvořit text umístěný 
v bublině, kde může být vhodné 
i zalomení na střed.

Doporučujeme používat zde zobrazené 
styly pro jednotlivé typy textu, ale 
velikosti písma a meziřádkový proklad 
nejsou striktně předepsány.
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Jedeme 
v tom 
všichni!

Podpora lidí, 
kteří ztratili 
kontrolu nad 
hazardním 
hraním,  
a jejich rodin

TERAPEUTICKÉ 
CENTRUM  
NOVÉ ELYSIUM 

ODPOLEDNE
Aktuální trendy prevence a léčby 
drogových závislostí na šesti 
stanovištích.
Co obnáší práce streetworkerů  
a kontaktních center?

Substituční léčba a její výsledky

Hard & Smart: Drogová prevence  
v prostředí nočního života

Závislost není napořád:  
Peer pracovníci a skupina Zotavení

Služby Společnosti Podané ruce

Celosvětové hnutí „Support. Don‘t punish!“

VEČER
od 19 hodin v klubu Artbar Druhý Pád, 
Štefánikova 836/1, Brno
Diskuse o závislostech s psychology 
z Terapeutického centra SPR

Film „A Day In The Life: The World 
Of Humans Who Use Drugs“

Afterparty, hraje DJ NTKZ z Bassinfection

DOPROVODNÝ PROGRAM
Divadlo Druhý Pád,  
stand-up kabaret Homo Addictus 
začátek představení v 17.00
Escola de Samba Brno, DJ Mirror, 
fotokoutek, pro děti zvířátka z balónků 
a malování na obličej

Komu je program určen?
Lidem starším 18 let, kteří užívají  
drogy injekčně.

Jaký je cíl programu?
Program je realizován v upraveném 
sanitním voze a jeho cílem je snižování 
rizik souvisejících s injekční aplikací, 
předcházení předávkování a prevence 
přenosu infekčních nemocí.
Cílem je také předcházet výskytu injekčních 
aplikací na veřejnosti a snižovat míru 
pohozeného injekčního materiálu.

Co Vám nabízíme?
•	hygienické prostředí pro bezpečnější 

injekční aplikaci

•	poskytnutí materiálu ke snižování 
škod souvisejících s injekční aplikací

•	základní zdravotní a adiktologické 
poradenství

•	zprostředkování kontaktu se 
sociálními a zdravotními službami

ANONYMNĚ  
A ZDARMA

TITULKY SPECIFIKACE 
SLUŽBY, PEREXY

BENEFITY, 
STRUČNÁ SDĚLENÍ

NÁZEV CENTRA /
PROGRAMU

TEXTY

Nagel VF Medium

Nagel VF Medium

Nagel VF Regular Nagel VF Bold Arial Bold, Regular Arial Bold, Regular

Nagel VF Medium

Arial Regular



Doporučení pro čitelnost sazby 

Pro sazbu lze použít pouze černou, 
bílou nebo jednu z osmi firemních 
barev definovaných v tomto manuálu.

Černá barva písma může být použita 
na bílém pozadí nebo na pozadí 
tvořeném jednou z firemních barev 
kromě podkladové modré.
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Doporučení pro čitelnost sazby 

Na černém podkladu nebo pozadí 
z podkladové modré může být sazba 
v bílé barvě v libovolné velikosti 
písma. Na bílém nebo na jednom ze 
zbylých sedmi firemních barevných 
podkladů může být písmo pouze ve 
větších velikostech a tučně.
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Merkantilie 2

HLAVIČKOVÝ PAPÍR A4

TISKOVÁ ZPRÁVA A4

INTERNÍ SDĚLENÍ A4

DESKY PRO FORMÁT A4

OBÁLKY A4 A DL

VIZITKY 85 X 54 MM

TERMÍNOVÁ KARTIČKA 85 X 54 MM

E-MAILOVÝ PODPIS

PODĚKOVÁNÍ OBECNÉ A4
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Hlavičkový papír A4

Kvůli lepší čitelnosti je v obsahové části 
hlavní textový sloupec zúžen na 160 mm, 
aby nebyly řádky moc dlouhé.

Univerzální hlavičkový papír pro celou 
Společnost Podané ruce používá základní 
logo 1. úrovně. Specifický hlavičkový papír 
je určen pro entity Společnosti Podané ruce 
3. úrovně, kde se vedle základního loga 
nachází editovatelné pole pro identifikaci 
entity (centrum/program). 

Šablona hlavičkového papíru sestává ze 
dvou vzorů – pro první stranu a pro každou 
následující stranu. Vždy používejte dodanou 
MS Word šablonu. Neměňte nastavené 
okraje dokumentu a styly písma.

Existují další šablony specifické pro 
komunikaci podznaček. Jejich přehled 
a specifikace naleznete v kapitole Podznačky.
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Na cestě ke svobodě

KONTAKTNÍ CENTRUM 
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI

Váš dopis značka: xxx

Ze dne: 00.00.2018

Naše č.j.: 000/AAA/00/AAAA

Vyřizuje: Jméno Příjmení

Tel.: +420 000 000 000, 000 000 000

E-mail: jmeno.prijmeni@podaneruce.cz

Datum: 00.00. 2018

Firma/Pán/Paní
Titul. Jméno Příjmení
Adresa 000
000 00 Město

Příloha: 00

Titulek dopisu

Text dopisu vzorový text dopisu Oloreptatiunt ventem et ex eum quo est debis mi, quam 
ellorro berferum acestis et volor rendunt quiatio. Commodis ipsam, exerum untis si blaut 
qui iligent occatet ra que eium quat quatur aciis nobisqui volutem con paria eatiunt quibus, 
velecullor rerum, sequam rernation prem rehenimin ped maiorestrum apedit quam quos dest 
es alicimpe aut ente rehenis et dolles evelendante vella volorum quatem iumquat quatatis 
quae verae. Moditatur sunti ulluptis voluptat rent enecerum que eum voloreh endandem eum 
volecatem quiscid quaes min re videbit audae cum es ea autaepre remquaspedis venitius res 
non restistis nat estem rest, odit, qui totata poreict atibus, corio. Rit offi  cimus di atenis endem 
niam, quias everum, omni voluptatibus qui aliquia commolla adignat perum quam, qui odi 
iniet laborum quae voloria ento eatis dundelentio. Ique volorum, sum remperchilit quis ides 
ma denduntur? Archill escilli tiamus se nullor maximin verrore, sediaep remque nulparum ra 
nit qui sitem ne et lati cus. Ipsam que ne ditium assin excepratus untibusdam faciam quam 
facessin cusantiunt dic temqui rem estrum sitatquatiis vid ma veliciis moluptat.

Exerchicit eiusapere erundic temquist, volorupic tem int. Edion nectur, exceriatem velisin 
ctotatiam eatiossunto maximusa prem dit, culparchicia nis quas explaboratem nost rem 
rat.Uciis ea dionsed ut quam harchicta pla eossim faccupid magnis dolorro explantis mos 
volecta ectur? Nest offi  ciet ut pore voluptae omnihil moluptur sum qui acepellorae ene 
coruptas utatae offi  cime lam, ut erestias suntori beatum is et laut vel ipicia nonessi del et que 
nihit la cullut eum et iur?Uptat adictur? Daeprec turita veliae etus, toreperessum ipsa quuntis 
citatis expellabo. Um reperspide volor sin nimiliq uaeritia voluptat magnihicil molest quibus 
modi oditempos invendellaut aciet,Et harcipietusa qui omnis ent estibusapic te enihit mi, 
temolor erioreped que porporum lantota tibusandia sedia volenit essequatur samenis dolupti 
con reriatem.

Adresa: Společnost Podané ruce o.p.s., Hilleho 5, 602 00 Brno
Tel.: +420 545 247 535 | Mobil: +420 777 916 285 | E-mail: info@podaneruce.cz
Bankovní spojení: Oberbank AG 2231107576/8040 | IČO: 60557621 | DIČ: CZ60557621 1/2

Na cestě ke svobodě
Adresa: Společnost Podané ruce o.p.s., Hilleho 5, 602 00 Brno
Tel.: +420 545 247 535 | Mobil: +420 777 916 285 | E-mail: info@podaneruce.cz
Bankovní spojení: Oberbank AG 2231107576/8040 | IČO: 60557621 | DIČ: CZ60557621 1/2

Váš dopis značka: xxx

Ze dne: 00.00.2018

Naše č.j.: 000/AAA/00/AAAA

Vyřizuje: Jméno Příjmení

Tel.: +420 000 000 000, 000 000 000

E-mail: jmeno.prijmeni@podaneruce.cz

Datum: 00.00. 2018

Firma/Pán/Paní
Titul. Jméno Příjmení
Adresa 000
000 00 Město

Příloha: 00

Titulek dopisu

Text dopisu vzorový text dopisu Oloreptatiunt ventem et ex eum quo est debis mi, quam 
ellorro berferum acestis et volor rendunt quiatio. Commodis ipsam, exerum untis si blaut 
qui iligent occatet ra que eium quat quatur aciis nobisqui volutem con paria eatiunt quibus, 
velecullor rerum, sequam rernation prem rehenimin ped maiorestrum apedit quam quos dest 
es alicimpe aut ente rehenis et dolles evelendante vella volorum quatem iumquat quatatis 
quae verae. Moditatur sunti ulluptis voluptat rent enecerum que eum voloreh endandem eum 
volecatem quiscid quaes min re videbit audae cum es ea autaepre remquaspedis venitius res 
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Hlavičkový papír A4

Kvůli lepší čitelnosti je v obsahové části 
hlavní textový sloupec zúžen na 160 mm, 
aby nebyly řádky moc dlouhé.

Univerzální hlavičkový papír pro celou 
Společnost Podané ruce používá základní 
logo 1. úrovně. Specifický hlavičkový papír 
je určen pro entity Společnosti Podané ruce 
3. úrovně, kde se vedle základního loga 
nachází editovatelné pole pro identifikaci 
entity (centrum/program). 

Šablona hlavičkového papíru sestává ze 
dvou vzorů – pro první stranu a pro každou 
následující stranu. Vždy používejte dodanou 
MS Word šablonu. Neměňte nastavené 
okraje dokumentu a styly písma.

Existují další šablony specifické pro 
komunikaci podznaček. Jejich přehled 
a specifikace naleznete v kapitole Podznačky.



Tisková zpráva A4

Kvůli lepší čitelnosti je v obsahové 
části hlavní textový sloupec zúžen 
na 160 mm, aby nebyly řádky 
moc dlouhé.

Šablona tiskové zprávy sestává ze 
dvou vzorů – pro první stranu a pro 
každou následující stranu.

Vždy používejte dodanou MS Word 
šablonu. Neměňte nastavené okraje 
dokumentu a styly písma.

Existují další šablony specifické pro 
komunikaci podznaček. Jejich přehled 
a specifikace naleznete v kapitole 
Podznačky.
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TISKOVÁ ZPRÁVA

Titulek tiskové zprávy cus dolor sequas 
aperum hil exceste pore exerum
Nam, autendunt. Ur, ulluptam adi con ped millaborum corum rese volorro rporro beaquatet 
omniaecuptae eumque rero eatur, offi  cia ndanimpore con corpore molupta temperumque 
que nus, sus, cum facia sit quiam accatio nsequis sin rest labo. Caborit volupit quid eicium 
harum eum intia culpa derferiaes et eiumet omnis ut vid explatem cus dolor sequas aperum 
hil exceste pore exerum quasimo luptatem. Nectis maxim dipsunto cus nonectem nobita 
dolorec aborione venia perum velicae. Et et ea non remquodio es intorest quo vid molo te 
volupta voluptatis doluptiur maximil laborio. Tum non excea quatqui occulpa conemquid que 
quam inullestrum quuntem de voluptat autati odi tem aumaxim dipsunto cus nonectem nobita 
dolorec aborione venia perum velicae. Et et ea non remquodio es intorest quo vid molo te 
volupta voluptatis doluptiur maximil laborio. Tum non excea quatqui occulpa conemquid que 
quam inullestrum quuntem de voluptat autati odi tem aut ut mi, eos vid ut quodis eum undis 
molorendi vid etur magniminis rerum ut audam nimolut occaest eos et alitio. Iquam et parum, 
temostrum rest rernam evelige nimodi berchil laborestrum quiditi rentur, ipidunt id minum 
conse es aut rendis magnis doluptate ipiciusapita as ut maiorem is perumquatur, quas 
dolorehento id esenti iur? Nam ipsaper ferisquia venem natus aut volorerum as digent.

Faceatur, offi  cita sit qui berios ent ut faceptaqui occum et pa suntiunti commodiore doluptat 
remqui velicit molorectia audae liam inusciiscit, vendes sumquiandus doluptae di voluptus 
modipsam quibusam alique si id ut acitio. Agnimus ciendam ullibustis ipsapit, sunt, quas 
volorem. Nam aut auditatiis dolo inctis es accaturi dolupta quibus sinveru mendio te quiscii 
sitatur? Qui doluptatur, sim debist, ant. Vellor aut licitaecae ent undions eceped ut porerit, 
volessequi arcita dolupisiti illu.

Mezititulek tiskové zprávy officita sit qui berios ent ut faceptaqui

Nam, autendunt. Ur, ulluptam adi con ped millaborum corum rese volorro rporro beaquatet 
omniaecuptae eumque rero eatur, offi  cia ndanimpore con corpore molupta temperumque 
que nus, sus, cum facia sit quiam accatio nsequis sin rest labo. Caborit volupit quid eicium 
harum eum intia culpa derferiaes et eiumet omnis ut vid explatem cus dolor sequas aperum 
hil exceste pore exerum quasimo luptatem. Nectis maxim dipsunto cus nonectem nobita 
dolorec aborione venia perum velicae. Et et ea non remquodio es intorest quo vid molo te 
volupta voluptatis doluptiur maximil laborio. Tum non excea quatqui occulpa conemquid que 
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quam inullestrum quuntem de voluptat autati odi tem aut ut mi, eos vid ut quodis eum undis 
molorendi vid etur magniminis rerum ut audam nimolut occaest eos et alitio. Iquam et parum, 
temostrum rest rernam evelige nimodi berchil laborestrum quiditi rentur, ipidunt id minum 
conse es aut rendis magnis doluptate ipiciusapita as ut maiorem is perumquatur, quas 
dolorehento id esenti iur? Nam ipsaper ferisquia venem natus aut volorerum as digent.

Faceatur, offi  cita sit qui berios ent ut faceptaqui occum et pa suntiunti commodiore doluptat 
remqui velicit molorectia audae liam inusciiscit, vendes sumquiandus doluptae di voluptus 
modipsam quibusam alique si id ut acitio. Agnimus ciendam ullibustis ipsapit, sunt, quas 
volorem. Nam aut auditatiis dolo inctis es accaturi dolupta quibus sinveru mendio te quiscii 
sitatur? Qui doluptatur, sim debist, ant. Vellor aut licitaecae ent undions eceped ut porerit, 
volessequi arcita dolupisiti illu.

Mezititulek tiskové zprávy officita sit qui berios ent ut faceptaqui

Nam, autendunt. Ur, ulluptam adi con ped millaborum corum rese volorro rporro beaquatet 
omniaecuptae eumque rero eatur, offi  cia ndanimpore con corpore molupta temperumque 
que nus, sus, cum facia sit quiam accatio nsequis sin rest labo. Caborit volupit quid eicium 
harum eum intia culpa derferiaes et eiumet omnis ut vid explatem cus dolor sequas aperum 
hil exceste pore exerum quasimo luptatem. Nectis maxim dipsunto cus nonectem nobita 
dolorec aborione venia perum velicae. Et et ea non remquodio es intorest quo vid molo te 
volupta voluptatis doluptiur maximil laborio. Tum non excea quatqui occulpa conemquid que 
quam inullestrum quuntem de voluptat autati odi tem aut ut mi, eos vid ut quodis eum undis 
molorendi vid etur magniminis rerum ut audam nimolut occaest eos et alitio. Iquam et parum, 
temostrum rest rernam evelige nimodi berchil laborestrum quiditi rentur, ipidunt id minum 
conse es aut rendis magnis doluptate ipiciusapita as ut maiorem is perumquatur, quas 
dolorehento id esenti iur? Nam ipsaper ferisquia venem natus aut volorerum as digent.

KONTAKT PRO MÉDIA: 

Jméno Příjmení
Institut expertních služeb
Společnost Podané ruce o.p.s.
Hilleho 5, 602 00 Brno
 
M: +420 123 456 789
E: prijmeni@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz
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Interní sdělení A4

Kvůli lepší čitelnosti je v obsahové 
části hlavní textový sloupec zúžen 
na 160 mm, aby nebyly řádky moc 
dlouhé.

Šablona interního sdělení sestává ze 
dvou vzorů – pro první stranu a pro 
každou následující stranu.

Vždy používejte dodanou MS Word 
šablonu. Neměňte nastavené okraje 
dokumentu a styly písma.

Existují další šablony specifické pro 
komunikaci podznaček. Jejich přehled 
a specifikace naleznete v kapitole 
Podznačky.
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Na cestě ke svobodě
Adresa: Společnost Podané ruce o.p.s., Hilleho 5, 602 00 Brno
Tel.: +420 545 247 535 | Mobil: +420 777 916 285 | E-mail: info@podaneruce.cz
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INTERNÍ SDĚLENÍ

Titulek interního sdělení cus dolor sequas 
aperum hil exceste pore exerum
Nam, autendunt. Ur, ulluptam adi con ped millaborum corum rese volorro rporro beaquatet 
omniaecuptae eumque rero eatur, o� icia ndanimpore con corpore molupta temperumque 
que nus, sus, cum facia sit quiam accatio nsequis sin rest labo. Caborit volupit quid eicium 
harum eum intia culpa derferiaes et eiumet omnis ut vid explatem cus dolor sequas aperum 
hil exceste pore exerum quasimo luptatem. Nectis maxim dipsunto cus nonectem nobita 
dolorec aborione venia perum velicae. Et et ea non remquodio es intorest quo vid molo te 
volupta voluptatis doluptiur maximil laborio. Tum non excea quatqui occulpa conemquid 
que quam inullestrum quuntem de voluptat autati odi tem aut ut mi, eos vid ut quodis eum 
undis molorendi vid etur magniminis rerum ut audam nimolut occaest eos et alitio. Iquam et 
parum, temostrum rest rernam evelige nimodi berchil laccatio nsequis sin rest labo. Caborit 
volupit quid eicium harum eum intia culpa derferiaes et eiumet omnis ut vid explatem cus 
dolor sequas aperum hil exceste pore exerum quasimo luptatem. Nectis maxborestrum quiditi 
rentur, ipidunt id minum conse es aut rendis magnis doluptate ipiciusapita as ut maiorem 
is perumquatur, quas dolorehento id esenti iur? Nam ipsaper ferisquia venem natus aut 
volorerum as digent.

Faceatur, o� icita sit qui berios ent ut faceptaqui occum et pa suntiunti commodiore doluptat 
remqui velicit molorectia audae liam inusciiscit, vendes sumquiandus doluptae di voluptus 
modipsam quibusam alique si id ut acitio. Agnimus ciendam ullibustis ipsapit, sunt, quas 
volorem. Nam aut auditatiis dolo inctis es accaturi dolupta quibus sinveru mendio te quiscii 
sitatur? Qui doluptatur, sim debist, ant. Vellor aut licitaecae ent undions eceped ut porerit, 
volessequi arcita dolupisiti illu.

Mezititulek interního sdělení officita sit qui berios ent ut faceptaqui

Nam, autendunt. Ur, ulluptam adi con ped millaborum corum rese volorro rporro beaquatet 
omniaecuptae eumque rero eatur, o� icia ndanimpore con corpore molupta temperumque 
que nus, sus, cum facia sit quiam accatio nsequis sin rest labo. Caborit volupit quid eicium 
harum eum intia culpa derferiaes et eiumet omnis ut vid explatem cus dolor sequas aperum 
hil exceste pore exerum quasimo luptatem. Nectis maxim dipsunto cus nonectem nobita 
dolorec aborione venia perum velicae. Et et ea non remquodio es intorest quo vid molo te 
volupta voluptatis doluptiur maximil laborio. Tum non excea quatqui occulpa conemquid 

Adresa: Společnost Podané ruce o.p.s., Hilleho 5, 602 00 Brno
Tel.: +420 545 247 535 | Mobil: +420 777 916 285 | E-mail: info@podaneruce.cz
Bankovní spojení: Oberbank AG 2231107576/8040 | IČO: 60557621 | DIČ: CZ60557621 2/2

Na cestě ke svobodě

que quam inullestrum quuntem de voluptat autati odi tem aut ut mi, eos vid ut quodis eum 
undis molorendi vid etur magniminis rerum ut audam nimolut occaest eos et alitio. Iquam et 
parum, temostrum rest rernam evelige nimodi berchil laborestrum quiditi rentur, ipidunt id 
minum conse es aut rendis magnis doluptate ipiciusapita as ut maiorem is perumquatur, quas 
dolorehento id esenti iur? Nam ipsaper ferisquia venem natus aut volorerum as digent.

Faceatur, o� icita sit qui berios ent ut faceptaqui occum et pa suntiunti commodiore doluptat 
remqui velicit molorectia audae liam inusciiscit, vendes sumquiandus doluptae di voluptus 
modipsam quibusam alique si id ut acitio. Agnimus ciendam ullibustis ipsapit, sunt, quas 
volorem. Nam aut auditatiis dolo inctis es accaturi dolupta quibus sinveru mendio te quiscii 
sitatur? Qui doluptatur, sim debist, ant. Vellor aut licitaecae ent undions eceped ut porerit, 
volessequi arcita dolupisiti illu.

Mezititulek interního sdělení officita sit qui berios ent ut faceptaqui

Nam, autendunt. Ur, ulluptam adi con ped millaborum corum rese volorro rporro beaquatet 
omniaecuptae eumque rero eatur, o� icia ndanimpore con corpore molupta temperumque 
que nus, sus, cum facia sit quiam accatio nsequis sin rest labo. Caborit volupit quid eicium 
harum eum intia culpa derferiaes et eiumet omnis ut vid explatem cus dolor sequas aperum 
hil exceste pore exerum quasimo luptatem. Nectis maxim dipsunto cus nonectem nobita 
dolorec aborione venia perum velicae. Et et ea non remquodio es intorest quo vid molo te 
volupta voluptatis doluptiur maximil laborio. Tum non excea quatqui occulpa conemquid 
que quam inullestrum quuntem de voluptat autati odi tem aut ut mi, eos vid ut quodis eum 
undis molorendi vid etur magniminis rerum ut audam nimolut occaest eos et alitio. Iquam et 
parum, temostrum rest rernam evelige nimodi berchil laborestrum quiditi rentur, ipidunt id 
minum conse es aut rendis magnis doluptate ipiciusapita as ut maiorem is perumquatur, quas 
dolorehento id esenti iur? Nam ipsaper ferisquia venem natus aut volorerum as digent.

160 mm



Desky pro formát A4

Desky mají své specificky vytvořené 
abstraktní pozadí z grafických prvků 
a korporátních barev. 

Tento návrh nese základní logo 
společnosti a je tedy určen pro 
Společnost Podané ruce a její 
entity 3. úrovně.
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Na cestě 
ke svobodě



Desky pro formát A4

Desky mají specifický motiv z kruhů 
a korporátních barev. 

Tento návrh nese univerzální logo 
Podané ruce a je tedy určen pro 
celou rodinu Podané ruce. 
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Obálky A4 a DL

Sněhobílé obálky se potisknou logem, 
adresou a sloganem.
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Společnost Podané ruce o.p.s.
Hilleho 5
602 00 Brno

Na cestě ke svobodě

Vážený pan
Jméno Příjmení
Ulice 00
000 00 Město

Na cestě ke svobodě

Společnost Podané ruce o.p.s.
Hilleho 5
602 00 Brno

Vážený pan
Jméno Příjmení
Ulice 00
000 00 Město



Vizitky 85 x 54 mm

Přední strana vizitek se liší 
v kontaktech a v názvech jednotlivých 
subjektů/programů 2. a 3. úrovně, 
které jsou uvedeny vpravo vedle 
vertikální zelené čáry. Tento název 
může být zalomen maximálně na čtyři 
řádky a umisťuje se v pravém horním 
rohu horizontálně zarovnaný s logem.

Výjimečne se může přidat k bloku 
kontaktů jeden řádek, v takovém 
případě se celý blok kontaktů 
společně se jménem a pozicí posunou  
mírně nahoru k logu. 

Zadní strana vizitek je vždy stejná.

Existují další specifické šablony 
vizitek pro podznačky. Jejich přehled 
a specifikace naleznete v kapitole 
Podznačky. 
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Společnost Podané ruce o.p.s. 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno 
Tel. +420 545 247 535, +420 545 247 535
info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

Jméno Příjmení a Titl.
POZICE

KONTAKTNÍ 
CENTRUM
V OLOMOUCI

Jméno Příjmení a Titl.
POZICE

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Sokolská 551/48, 779 00 Olomouc
Tel. +420 778 411 689, +420 123 456 789
lucie.bezdekova@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

PROGRAM
HARD&SMART

Jméno Příjmení a Titl.
POZICE

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Vinohrady 43, 639 00 Brno  
Tel. +420 778 752 178, +420 123 456 789
velmidlouhejmenoaprijmeni@podaneruce.cz
Výjimečně řádek navíc, www.podaneruce.cz

Jméno Příjmení a Titl.
POZICE

KONTAKTNÍ CENTRUM 
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Dolní náměstí 15/51, 779 00 Olomouc 
Tel. +420 777 461 008, +420 123 456 789
info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

PROGRAM
HARD&SMART

Jméno Příjmení a Titl.
POZICE

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Vinohrady 43, 639 00 Brno  
Tel. +420 778 752 178, +420 123 456 789
vesely.o@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

základní verze 

specifická verze

KONTAKTNÍ CENTRUM  
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI



Termínová kartička 85 x 54 mm

Přední strana zelené kartičky se liší 
v kontaktech a v názvech jednotlivých 
subjektů/programů 2. a 3. úrovně, 
které jsou uvedeny vpravo vedle 
vertikální zelené čáry. Tento název 
může být zalomen maximálně na čtyři 
řádky a umisťuje se v pravém horním 
rohu horizontálně zarovnaný s logem.

Ve specifické verzi kartičky je vlevo 
dole uveden kontakt, případně 
jméno kontaktní osoby. Tento text je 
zarovnán na levou stranu s logem.

Zadní strana kartičky s tabulkou pro 
termíny je vždy stejná.
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Společnost Podané ruce o.p.s. 
Kontaktní centrum pro chronické 
uživatele alkoholu v Olomouci
Dolní náměstí 15/51, 779 00 Olomouc 
Tel. +420 777 461 008
www.podaneruce.cz

KONTAKTNÍ CENTRUM 
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI

Jméno Terapeuta
Společnost Podané ruce o.p.s. 
Kontaktní centrum pro chronické 
uživatele alkoholu v Olomouci
Dolní náměstí 15/51, 779 00 Olomouc 
Tel. +420 777 461 008
www.podaneruce.cz

základní verze  
Společnost Podané ruce

specifická verze  
Společnost Podané ruce  
se jménem

KONTAKTNÍ CENTRUM  
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI



Termínová kartička 85 x 54 mm

Existuje rovněž univerzální 
multibarevná verze s motivem kruhů, 
která je určena pro celou rodinu 
Podané ruce.

Ve specifické verzi této kartičky je 
vlevo dole uveden kontakt, případně 
jméno kontaktní osoby. 

Zadní strana kartičky s tabulkou pro 
termíny je vždy stejná.
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Jméno Příjmení
Společnost Podané ruce o.p.s. 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno 
Tel. +420 545 247 535, +420 545 247 535
info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

univerzální verze  

specifická univerzální verze  
se jménem



E-mailový podpis

Velikosti a proklady písma 
v kontaktech je zakázáno měnit.

V případě použití loga druhé nebo 
třetí úrovně se vždy používá verze 
s doplňkovým textem, který je hned 
vedle loga.

Existují další specifické e-mailové 
podpisy pro podznačky. Jejich přehled 
a specifikace naleznete v kapitole 
Podznačky.
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specifická verze

základní verze

Con pliciis quamus. Ga. Itas nus.Ficienem re nonsenia aut harcill oreprem renisci enectae rehenis adit alit qui omnit veliquam natur aspid 
ut que el maximi, sumquod iandis ditia qui dolupti asperorit latus que vel endunt labor aligentias illicius vellum que parchit qui re cullore 
velitin ctorese pa cuptius asperiones aut accumque endania epersperspis maio. Nequamet eat a que nim coruptas aut que ius. Git 
magnihictur? Quis inum dolessum quas nat. Accus dolorpor sam, que cus, omnimi, corestio quiducimus.

As exerore sseces aute quas et optiatem ut laute sim quo que volupta temporeped esequo offi  c torempossi vit liquo est, omnime volum 
sim quo conseni enimagnis di a sant. Aximped que re, ipicti alianto cus diam int moditae nossumet, elissitem coribus excesci atquaeribus 
por rae. Fugia dolupid moluptatquis audis molorum alis mi, sequatet ipienias ut laccatis sam, con rehenture voluptate parchit mossi nobis 
de laut as nis eos dero dis dit quam, simaximin consequisi vernatam ima cume prepudis

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno 
Tel. +420 545 247 535, +420 545 247 535
info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

Jméno Příjmení a Titl.
POZICE

Con pliciis quamus. Ga. Itas nus.Ficienem re nonsenia aut harcill oreprem renisci enectae rehenis adit alit qui omnit veliquam natur aspid 
ut que el maximi, sumquod iandis ditia qui dolupti asperorit latus que vel endunt labor aligentias illicius vellum que parchit qui re cullore 
velitin ctorese pa cuptius asperiones aut accumque endania epersperspis maio. Nequamet eat a que nim coruptas aut que ius. Git 
magnihictur? Quis inum dolessum quas nat. Accus dolorpor sam, que cus, omnimi, corestio quiducimus.

As exerore sseces aute quas et optiatem ut laute sim quo que volupta temporeped esequo offi  c torempossi vit liquo est, omnime volum 
sim quo conseni enimagnis di a sant. Aximped que re, ipicti alianto cus diam int moditae nossumet, elissitem coribus excesci atquaeribus 
por rae. Fugia dolupid moluptatquis audis molorum alis mi, sequatet ipienias ut laccatis sam, con rehenture voluptate parchit mossi nobis 
de laut as nis eos dero dis dit quam, simaximin consequisi vernatam ima cume prepudis

KONTAKTNÍ CENTRUM 
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Dolní náměstí 15/51, 779 00 Olomouc 
Tel. +420 777 461 008, +420 123 456 789
info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

Jméno Příjmení a Titl.
POZICE



Poděkování obecné A4

Poděkování je navrženo v běžném 
výškovém formátu dopisu. 
Editovatelný text je z písma 
Arial a šablona je vytvořena 
v programu MS Word. Poděkování 
je možné vytisknout bez problémů 
i na kancelářské tiskárně.
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Na cestě ke svobodě

DĚKUJEME
Jméno Příjmení

za ligent ut alis acil illorem eatem 
faccus ditis quame simi tem. 

Jméno Příjmení a Titl.
Pozice

Jméno Příjmení a Titl.
Pozice

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno 

www.podaneruce.cz



Osvědčení A4

Osvědčení je v běžném šířkovém 
formátu diplomu. Editovatelný text je 
z písma Arial a šablona je vytvořena 
v programu MS Word. Osvědčení 
je možné vytisknout bez problémů 
i na kancelářské tiskárně.

V odůvodněných případech je možné 
šablonu upravit tak, aby výsledné 
osvědčení obsahovalo i další 
požadované textové informace.

Existují další specifické šablony 
osvědčení pro podznačky. Jejich 
přehled a specifikace naleznete 
v kapitole Podznačky.
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Společnost Podané ruce o.p.s. 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno 

www.podaneruce.cz

Název kurzu
(číslo akreditace MPSV ČR udělené vzdělávacímu programu: XXX/XXXX-XX/XX/XX/XX)

Jméno Příjmení, dd. mm. rrrr, Město
absolvoval(a) kurz v rozsahu 20 vyučovacích hodin,

 který proběhl XX. – XX. X. XXXX v Brně.

Jméno Příjmení a Titl.
Pozice

Jméno Příjmení a Titl.
Pozice

Jméno Příjmení a Titl.
Pozice

V Brně dne XX. XX. XXXX Číslo osvědčení: XXXXXX 

o absolvování akreditovaného 
vzdělávacího programu:

Základy psychedeliky asistované terapie
Jméno Příjmení, dd. mm. rrrr, Město

absolvoval(a) školení v rozsahu 98 hodin v období od června 2023 do února 2025

Pavel Novák
ředitel společnosti

Viktor Mravčík
ředitel pro výzkum a inovace

Praktické školení práce s tělem s PhDr. Yvonnou Luckou

Praktickou sebezkušenost práce s dechem 
s MUDr. Pavlem Bémem a Danielem Trpákem

Praktickou zkušenost v ko-sitterování ve spolupráci 
s terapeutickým centrem Nové Elysium (jen pro účastníky 
sebezkušenosti)

OSVĚDČENÍ 
o absolvování interního vzdělávacího školení:

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno 

www.podaneruce.cz

Školení zahrnovalo:

Online školení a dialogy s Mgr. Zuzanou Postráneckou v oblastech:
• screening pro PAP
• přípravná sezení
•  průběh PAP a stavy 

změněného vědomí
• integrační sezení a techniky

•  bezpečnost, náročné 
zkušenosti

• hudba při PAP
• sebepéče při práci s PAP
• etika 

Závěrečné školení 
s Mgr. Darinou Zámečníkovou 
Havlíčkovou, Ph.D. 

 

ukázka možné adaptace šablony



Dárcovský certifikát A4

Dárcovský certifikát je v běžném 
šířkovém formátu diplomu. 
Editovatelný text je z písma Arial 
a šablona je vytvořena v programu 
MS Word. Dárcovský certifikát je 
možné vytisknout bez problémů 
i na kancelářské tiskárně.
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DÁRCOVSKÝ CERTIFIKÁT

Společnost Podané ruce o.p.s. 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno 

www.podaneruce.cz

v hodnotě 123 456 Kč

Jméno Příjmení a Titl.

Vaše nezištnost pomáhá tam, kde je to nejvíce potřeba. Děkujeme!

Jméno Příjmení a Titl.
Pozice

Jméno Příjmení a Titl.
Pozice

Společnost Podané ruce o.p.s. tímto děkuje



Přání PF

Přání je vhodné vytvořit jak 
statické, které by bylo možné 
rozesílat e-mailem či vytisknout, tak 
dynamické, ve formě videa s hudbou 
pro sociální sítě. 

Toto je ukázka možné kreativní 
práce s korporátní vizuální identitou. 
Pro přání je rovněž možné použí 
fotografie anebo ilustrace.
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PF 2025
NA CESTĚ KE SVOBODĚ

 Společnost
Podané ruceanimovaná verze



Razítka

Razítko Trodat 4914 
max. otisk 64 x 26 mm

V základní verzi razítka je vzhledem 
k menšímu množství informací logo 
větší než ve specifické verzi. 

Specifická verze razítka obsahuje 
vertikální čáru s názvem jednotlivých 
subjektů/programů.

Informace pod logem specifické 
verze razítka (adresa a IČO) zabírají 
3 řádky, ale vzor umožňuje přidání 
i 4. řádku tak, aby se vešel do 
rozměru Trodat 4914.
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specifická verze

základní verzeSpolečnost Podané ruce o.p.s.
Vídeňská 225/3, 639 00 Brno
IČO: 60557621, DIČ: CZ60557621

Společnost Podané ruce o.p.s.
Lutopecká 1411, 767 01 Kroměříž
IČO: 60557621, DIČ: CZ60557621

NÍZKOPRAHOVÉ 
ZAŘÍZENÍ PRO 
DĚTI A MLÁDEŽ 
V KROMĚŘÍŽI

Společnost Podané ruce o.p.s.
Vídeňská 225/3, 639 00 Brno
IČO: 60557621, DIČ: CZ60557621

Společnost Podané ruce o.p.s.
Lutopecká 1411, 767 01 Kroměříž
IČO: 60557621, DIČ: CZ60557621

NÍZKOPRAHOVÉ 
ZAŘÍZENÍ PRO 
DĚTI A MLÁDEŽ 
V KROMĚŘÍŽI



Orientační systém

Ukázka možného řešení jednoduchého 
orientačního systému na venkovní 
i vnitřní značení. 

 

Existují další specifické šablony 
značení pro podznačky. Jejich přehled 
a specifikace naleznete v kapitole 
Podznačky.
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KONTAKTNÍ CENTRUM 
PRO CHRONICKÉ 
UŽIVATELE ALKOHOLU 
V OLOMOUCI
Společnost Podané ruce o.p.s. | IČO: 60557621

CENTRUM KOMPLEXNÍ 
PÉČE V OLOMOUCKÉM KRAJI

Mgr. Kristýna Vlačušková 
psycholožka 29 A

TERAPEUTICKÉ
CENTRUM
V JIHOMORAVSKÉM
KRAJI
Společnost Podané ruce o.p.s. | IČO: 60557621

CENTRUM KOMPLEXNÍ 
PÉČE V OLOMOUCKÉM KRAJI
Denisa Plišťáková, DiS. 
odborná poradkyně v sociální oblasti
Bc. Michaela Geržová, DiS.
sociální pracovnice
Bc. Michal Ošťádal
terapeut

C 14
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Orientační systém – pravidla

Logo společnosti v negativní verzi 
v pruhu korporátní barvy je umístěno 
vždy stejně a ve ve stejné velikosti. 
Výška zeleného pruhu je neměnná, 
šířka je variabilní. 

Bílá plocha pod logem nese různé 
informace. Velikosti písem se 
přizpůsobují vymezenému prostoru 
tak, aby byly v maximální velikosti při 
zachování stylů. Názvy entit jsou vždy 
verzálkami v písmu Nagel Medium 
s prokladem 1:1 k velikosti znaků. 
Ostatní informace jsou písmem Arial. 

Prosíme zachovat minimální 
vzdálenost názvu od zeleného pruhu 
bez ohledu na velikost písma v názvu. 
Minimální vzdálenost informačního 
textu od názvu entity je X.
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Orientační systém

Ukázka růných formátů 
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TERAPEUTICKÉ CENTRUM A CENTRUM 
KOMPLEXNÍ PÉČE V JIHOMORAVSKÉM KRAJI

Společnost Podané ruce o.p.s. | IČO: 60557621

Mgr. Lukáš Carlos Hrubý
odborný ředitel
tel.: +420 777 916 266
e-mail: hruby@podaneruce.cz

David Bezdomnikov
vedoucí oddělení v Olomouckém kraji
tel.: +420 777 916 266
e-mail: hruby@podaneruce.cz

SPRÁVA SPOLEČNOSTI

KOMPAS – 
ODBORNÉ SOCIÁLNÍ 
PORADENSTVÍ PRO 
OSOBY PO VÝKONU TRESTU 
ODNĚTÍ SVOBODY

5.
patro

4.
patro

CENTRUM 
PORADENSKÝCH 
SLUŽEB 
VE VĚZENÍ 
A PO VÝSTUPU
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IČO: 60557621

KONTAKTNÍ 
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odborný ředitel
tel.: +420 777 916 266
e-mail: hruby@podaneruce.cz

David Bezdomnikov
vedoucí oddělení 
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Pozadí pro online schůzky

Pozadí je určeno pro dvě komunikační 
platformy – Google Meet a Zoom. 
Rozměry jsou v obou případech  
1920 x 1080 px.
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Jméno

Za malý okamžik začínáme



Powerpointová 
prezentace

Tato stránka zobrazuje 
předlohu rozvržení 
prezentace pro 
PowerPoint®. Šablona 
obsahuje předdefinované 
stránky a styly. 
Doporučujeme, aby 
snímky byly stručné 
a přehledné. Uživatelé 
by měli dodržovat firemní 
barvy a předdefinované 
velikosti písma.

2.64  Merkantilie  |  Powerpointová prezentace

KDO JSME?

Na cestě ke svobodě

Ing. Mgr. Bc. Name Surname, Ph.D. 
Ces remoluptat. Fic testrum, culparumque dolupta di coria plitatur?
Ipsuntus. Porrovitatem fugiat odi occum aces aut fuga. Alignis nossim

24 | 1 | 2025

PODANÉ RUCE NA CESTĚ KE SVOBODĚ

Hodnoty:
Základní lidské etické principy, tolerance, respekt, 
empatie, otevřenost, důvěra, inovativnost a tvořivost, 
týmová práce a profesionalita. Odvaha a vytrvalost 
být a provázet na cestě ke svobodě.

Kdo jsme? 3

PODANÉ RUCE V ČÍSLECH

66 000 16 101/1 427 196 986 16 000

182 mil.

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

13 643 824 000 3 146 282

Kdo jsme? 4

PODANÉ RUCE V ČÍSLECH

66 000
poradenství
(63 tis. v r. 2022)

16
navštěvovaných 
věznic

101/1 427
kurzů / 
proškolených

196 986
kontaktů
(182 tis. v r. 2022)

16 000
lůžkodnů

182 mil.
celkový 
rozpočet v Kč
(225 mil. Kč v r. 2022)

13 643
klientů
(12 990 v r. 2022)

824 000
vydaných 
injekčních setů
(874 tis. v r. 2022)

3 146
provedených 
testů na infekční 
onemocnění

282
zaměstnanců
(250 v r. 2022)

Kdo jsme? 5

PODANÉ RUCE V ČASE

1991 
Založení Nadace 
Podané ruce Jindřichem 
Vobořilem, první 
terapeutická komunita 
pro dlouhodobě závislé 
na Moravě

1994 
Počátky vzdělávání, 
transformace na 
Sdružení Podané 
ruce o.s., vznik Centra 
prevence

2002 
Zahájení provozu 
specializované 
psychiatrické AT 
ambulance v Brně

1984 
Tajná neformální 
skupina v době 
komunismu

1992 
Vznik prvního 
kontaktního centra 
v rámci Podaných 
rukou – v Olomouci

2000 
Počátky substituční 
terapie, rozšíření služeb 
kontaktních center, 
terénních programů 
a založení Doléčovacího 
centra v Brně

2006 
Počátky práce 
s ohroženou mládeží

2015 
Rozšíření působnosti 
do oblasti prevence 
nočního života – 
Hard&Smart

2018 
Fúze Společnosti 
Podané ruce o.p.s. 
a Onyx o.p.s. – rozšíření 
služeb do Zlínského 
kraje; zapojení peer 
pracovníků do služeb

2004 
Počátky působení 
v Afghánistánu

2014 
Transformace na 
Společnost Podané 
ruce o.p.s., další 
rozvoj terapeutických 
a psychiatrických služeb

2016 
Otevření 3 krajských 
Center komplexní péče 
pro hazardní hráče – 
nelátkové závislosti

2020 
Otevření největšího 
veřejného testovacího 
centra v ČR, Kontaktní 
centrum Vlhká

2022 
Zahájení činnosti 
Kliniky Podané ruce 
s.r.o., Linka pomoci 
pro hazardní hráče, 
humanitární pomoc 
Ukrajině

2019 
Aplikace Čára, výcvik 
recovery koučování, 
probační program 
KOMPAS

2021 
Vznik velkokapacitního 
očkovacího centra a 
mobilní očkování po ČR, 
projekt Afghánistán

2023 
První aplikační 
místnost v ČR, vznik 
Terapeutického centra 
Nové Elysium – léčebný 
potenciál psychedelik

Kdo jsme? 6

JAK A KOMU POMÁHÁME?

Abychom naplnili naše poslání, zaměřujeme se na tyto 
klíčové oblasti:

•  Návykové chování – prevence, léčba 
a poradenství v oblastech látkových 
i nelátkových závislostí.

•  Ochrana duševního zdraví 
a minimalizace rizik – podporujeme 
zdraví jednotlivců i komunit.

•  Postpenitenciární programy – 
pomoc osobám propuštěným z vězení 
při jejich integraci do společnosti.

•  Podpora sociální inkluze – 
práce se zranitelnými skupinami včetně 
dětí, mládeže a etnických skupin.

•  Rozvoj zdravotnických služeb a ochrana 
veřejného zdraví – přístupné zdravotnické 
služby pro všechny.

•  Spolupráce s institucemi – partner 
pro stát, neziskový sektor i odborníky, 
mezinárodní projekty.

Kdo jsme? 7

KDE PŮSOBÍME?

Heřmanice
Opava

Prostějov

Šumperk
Zábřeh

Postřelmov Dolní Studénky

Uničov
Šternberk

Litovel
Olomouc

Boskovice

Tišnov Blansko
Kuřim

Rapotice

Znojmo

Břeclav

Kostelní Vydří

Světlá nad Sázavou

Ostrov nad Ohří

Zlín
Kroměříž

Vyškov Staré město

Uherský Brod

Uherské Hradiště

Uherský Ostroh

Brno

Třeština

Kunovice

Příbram

Horní Slavkov

Mohelnice

Hanušovice

Přerov
Prostějov

Šumperk

Zábřeh
Postřelmov

Mírov

Dolní Studénky

Uničov

Šternberk

Litovel

Olomouc

Boskovice

Tišnov Blansko
Kuřim

Rapotice

Znojmo

Břeclav

Zlín

Kroměříž

Vyškov
Staré město

Uherský BrodUherský Ostroh

Brno

Třeština

Kunovice

Mohelnice

Hanušovice

Uherské Hradiště

působnost terénních programů

centra

působnost ve vězeních

Mírov

Kynšperk nad Ohří

Stráž pod Ralskem

působnost terénních programů
centra
působnost ve vězeních

Kdo jsme? 8

KAZUISTIKA POMOCI

Zájemkyně o terapii pro závislé na drogách
•  Na Facebooku (Messengeru) se na nás obrátila paní 

s tím, že by ráda absolvovala terapii pro lidi závislé 
na drogách.

•  Poskytli jsme jí informace o našem Terapeutickém centru 
v Brně. Pani jsme ujistili, že služba je anonymní a zdarma, 
a představili jsme možnosti odborné pomoci: individuální, 
skupinovou a rodinnou psychoterapii, adiktologické 
a psychologické poradenství, krizovou intervenci i dluhové 
poradenství. Sdíleli jsme kontakt na centrum a zdůraznili 
nutnost předchozího objednání.

•  Výsledek: Klientka získala jasné informace, kam se obrátit, 
a ví, jak postupovat, pokud se rozhodne pro terapii.

Případ A (klient)

Kdo jsme? 9

KAZUISTIKA POMOCI

Matka hledající pomoc pro syna s toxickou psychózou
•  Obrátila se na nás paní (přes Messenger), která hledala 

pomoc pro svého syna. Popsala jeho zhoršující se psychický 
stav spojený s užíváním drog, přítomnost halucinací a bludů 
i  jeho odmítání léčby. Byla zoufalá a nevěděla, jak situaci řešit.

•  Odepsali jsme, že ji děkujeme za projevenou dôvěru 
a zjišťovali jsme zda hledá pomoc pro syna, pro sebe 
nebo podporu v dalším postupu. Jakmile upřesnila, že je 
z Jihomoravského kraje a neví, jak dál, doporučili jsme jí 
kontaktovat Poradenské centrum v Brně, kde jí odborníci 
pomohou najít řešení.

•  Výsledek: Paní získala jasné informace a kontakt na 
specializovanou službu, která jí, resp. její synovi může pomoci.

Případ B (blízký klienta)

Kdo jsme? 10

•  Terénní programy v Brně 
Terénní programy v Brně pomáhají lidem 
užívajícím návykové látky snížit zdravotní 
a sociální rizika. Přímo v jejich prostředí jim 
nabízejí podporu, poradenství a praktickou 
pomoc na cestě ke změně.

•  Peeři jsou lidé se žitou zkušeností se 
závislostí, kteří mají důvěru komunity 
a dostanou se i tam, 
kam běžní sociální pracovníci nemají přístup 

•  Program propojuje terénní práci, 
poradenství a krizovou pomoc

Terénní programy & peer pracovníci – pomoc přímo v ulicích

VÍCE O NĚKTERÝCH SLUŽBÁCH

Kdo jsme? 12

Přínosy
•  Bezpečnější veřejný prostor – redukce 

pohozených stříkaček
•  Zvýšení hygieny ve městě,

prevence infekčních nemocí
•  Důvěra a efektivnější práce s klienty 

díky sdílené zkušenosti peerů

Terénní programy & peer pracovníci – pomoc přímo v ulicích

Výzvy
•  Stigmatizace – veřejnost si často myslí, 

že peeři „podporují užívání drog“
•  Práce v terénu – extrémní podmínky, nedůvěra 

některých klientů

VÍCE O NĚKTERÝCH SLUŽBÁCH

Musci odi coreicimpor sinte cuptat 
etur alis magnate nissus molorum 
volendipit ut lamet as endae experae 
venecea qui dolupti isciis
Magnate Nissus

DĚKUJEME 
ZA POZORNOST

+111 123 456 789 ukazka@mail.com
www.podaneruce.cz Na cestě ke svobodě

Kapitola 1  1
•  Quis et venimin numquam rera cus eliam et et volecusandit 2
•  Quis et venimin numquam rera cus em et et volecusandit 3
•   Quis et venimin numquam reram et et volecusandit 4

Kapitola 2  6
•  Quis et venimin numquam rera cus eliam et et volecusandit 7
•  Quis et venimin numquam rera cus m et et volecusandit 8
•  Quis et venimin numqualiam et et volecusandit 9
•  Quis et venimin numquam rera cus eliam et et volecusandit 10
•  Quis et venimin numquam rera et volecusandit 11

OBSAH

Text ve čtyřech úrovních s 
odrážkami a titulkem
Facercipid maxim ea nonectas venienimint 
adis sundeles derspis aspid eos auda non 
nonestiatur? 
•  Quis et venimin numquam rera cus eliam et 

volecusandit
 •  Quis et venimin numquam rera cus eliam et et 

volecusandit t venimin numquam rera cus eliam

Rok Poznámka

2016 djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  
cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

2017 djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  
cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

2018 djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  
cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

2019 djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  
cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

2020 djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  
cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

Krátká popiska, maximálně 3 řádky, zarovnáno 
doleva bez dělení slov. Eque quunt. Ne et illenih 
ictiam rem. Et plita sus.

TITULEK MAXIMÁLNĚ NA DVĚ ŘÁDKY, 
ZAROVNÁN DOLEVA, BEZ DĚLENÍ SLOV

Sloupec 1 Sloupec 2 Sloupec 3

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

djcmdslml ml mlf mldfml mlf mlsm lmsldm ldsndns  cadnoj nsfnjlsfnk nklsfncknsfklnsl

Krátká popiska, maximálně 3 řádky, zarovnáno doleva bez dělení slov. Eque quunt. Ne et illenih ictiam rem. Et plita sus.

TITULEK MAXIMÁLNĚ NA DVĚ ŘÁDKY, 
ZAROVNÁN DOLEVA, BEZ DĚLENÍ SLOV

TITULEK MAXIMÁLNĚ NA DVĚ ŘÁDKY, 
ZAROVNÁN DOLEVA, BEZ DĚLENÍ SLOV

Box headline, two 
lines maximum 
Quis et venimin numquam rera cus 
eliam et et volecusandit. Venimin 
Ehenitio reruptas volupta rerist 

Box headline, two 
lines maximum 
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Ehenitio reruptas volupta rerist 

Box headline, two 
lines maximum 
Quis et venimin numquam rera cus 
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Box headline, two 
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Quis et venimin numquam rera cus 
eliam et et volecusandit. Venimin 
Ehenitio reruptas volupta rerist 

Box headline, two 
lines maximum 
Quis et venimin numquam rera cus 
eliam et et volecusandit. Venimin 
Ehenitio reruptas volupta rerist 

Box headline, two 
lines maximum 
Quis et venimin numquam rera cus 
eliam et et volecusandit. Venimin 
Ehenitio reruptas volupta rerist 
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DOPORUČENÍ K ŘAZENÍ INFORMACÍ

PLAKÁT S FOTOGRAFIÍ

PLAKÁT S IKONOU

ROLLUP

POPUP STĚNA

LETÁK A4/A5

LETÁK DL

PŘÍSPĚVKY NA SOCIÁLNÍ SÍTĚ

DOPORUČENÍ PRO PŘÍSPĚVKY NA 
SOCIÁLNÍ SÍTĚ

ROZLIŠENÍ PŘÍSPĚVKŮ NA SOCIÁLNÍCH 
SÍTÍCH

ZÁHLAVÍ A PROFILOVÝ OBRÁZEK 
PRO SOCIÁLNÍ SÍTĚ

ÚVODNÍ OBRÁZEK UDÁLOSTI PRO 
FACEBOOK

ÚVODNÍ OBRÁZEK UDÁLOSTI PRO 
LINKEDIN

VIZUÁL PRO KOMUNIKACI 
KONFERENCE PRO LINKEDIN

VIZUÁL PRO VÝZVU K AKCI PRO 
LINKEDIN – KONFERENCE 

NEWSLETTER – CANVA

DOPORUČENÍ K VIZUÁLNÍ PODOBĚ 
WEBOVÉ PREZENTACE



Doporučení k řazení informací 

Pro všechny možné druhy plakátů, 
letáků (jak jednoduchých, propagujících 
konkrétní službu, tak s větším 
množstvím informací) jsme navrhli 
systém, podle kterého nebude problém 
vytvořit celou řadu. Systém má logické 
kompoziční rozvržení informací 
a používá stejné grafické prvky i styly 
v typografii. 
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prostor pro logo
a titulek

kontakty
QR kódy

loga

kontakty
QR kódy
loga

konkrétní
subjekt

informační 
text

část
pro bližší
informace

část
pro bližší
informace

specifikace
služby / akce

specifikace
služby / akce

prostor pro vizuál 
a maximálně 

jednu textovou bublinu

prostor 
pro vizuál

prostor pro 
logo a titulek

www.gambling.podaneruce.cz

Děkujeme za fi nanční
podporu našich projektů

Vyhraj 
zpátky 
svůj život

Podpora lidí, 
kteří ztratili 
kontrolu nad 
hazardním 
hraním, 
a jejich rodin

CENTRUM 
KOMPLEXNÍ 
PÉČE

ANONYMNĚ 
A ZDARMA

Podané ruce
Centrum komplexní péče
Dolní náměstí 2, Olomouc
Tel: +420 773 996 916

www.podaneruce.cz

Děkujeme za fi nanční
podporu našich projektů

ODPOLEDNE
Aktuální trendy prevence a léčby 
drogových závislostí na šesti 
stanovištích.

Co obnáší práce streetworkerů 
a kontaktních center?

Substituční léčba a její výsledky

Hard & Smart: Drogová prevence 
v prostředí nočního života

Závislost není napořád: 
Peer pracovníci a skupina Zotavení

Služby Společnosti Podané ruce

Celosvětové hnutí „Support. Don‘t punish!“

VEČER
od 19 hodin v klubu Artbar Druhý Pád, 
Štefánikova 836/1, Brno

Diskuse o závislostech s psychology 
z Terapeutického centra SPR

Film „A Day In The Life: The World 
Of Humans Who Use Drugs“

Afterparty, hraje DJ NTKZ z Bassinfection

DOPROVODNÝ PROGRAM
Divadlo Druhý Pád, 
stand-up kabaret Homo Addictus
začátek představení v 17.00

Escola de Samba Brno, DJ Mirror, 
fotokoutek, pro děti zvířátka z balónků 
a malování na obličej

26. 6. 2019 
od 14 hod.
Global Day of Action
Moravské náměstí 
Brno

Jedeme 
v tom 
všichni!
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Děkujeme za fi nanční
podporu našich projektů

Podpora lidí, 
kteří ztratili 
kontrolu nad 
hazardním 
hraním, 
a jejich rodin

ANONYMNĚ 
A ZDARMA

Nezbyly 
ti peníze
navíc?

Podané ruce
Centrum komplexní péče
Dolní náměstí 2, Olomouc
Tel: +420 773 996 916

CENTRUM 
KOMPLEXNÍ 
PÉČE

www.gambling.podaneruce.cz

Děkujeme za fi nanční
podporu našich projektů

Podpora lidí, 
kteří ztratili 
kontrolu nad 
hazardním 
hraním, 
a jejich rodin

Podané ruce
Centrum komplexní péče
Dolní náměstí 2, Olomouc
Tel: +420 773 996 916

ANONYMNĚ 
A ZDARMA

Vsaď si 
na sebe!
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PÉČE
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Štefánikova 836/1, Brno
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Afterparty, hraje DJ NTKZ z Bassinfection
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Divadlo Druhý Pád, 
stand-up kabaret Homo Addictus
začátek představení v 17.00

Escola de Samba Brno, DJ Mirror, 
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Děkujeme za fi nanční
podporu našich projektů

Vyhraj 
zpátky 
svůj život

Podpora lidí, 
kteří ztratili 
kontrolu nad 
hazardním 
hraním, 
a jejich rodin

CENTRUM 
KOMPLEXNÍ 
PÉČE

ANONYMNĚ 
A ZDARMA

Podané ruce
Centrum komplexní péče
Dolní náměstí 2, Olomouc
Tel: +420 773 996 916

Plakát s fotografií

Ukázky možných řešení plakátů. Používejte tyto 
korporátní barvy: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, levandulová 
fialová, podkladová modrá a černá. V celkovém 
vyznění musí převládat mátově zelená barva. 
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Peer pracovníci a skupina Zotavení
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Celosvětové hnutí „Support. Don‘t punish!“
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Of Humans Who Use Drugs“

Afterparty, hraje DJ NTKZ z Bassinfection

DOPROVODNÝ PROGRAM
Divadlo Druhý Pád, 
stand-up kabaret Homo Addictus
začátek představení v 17.00

Escola de Samba Brno, DJ Mirror, 
fotokoutek, pro děti zvířátka z balónků 
a malování na obličej

26. 6. 2019 
od 14 hod.
Global Day of Action
Moravské náměstí 
BrnoJedeme 

v tom 
všichni!

www.gambling.podaneruce.cz

Děkujeme za fi nanční
podporu našich projektů

Vyhraj 
zpátky 
svůj 
život
Podpora lidí, kteří ztratili 
kontrolu nad hazardním 
hraním, a jejich rodin

Podané ruce, Centrum komplexní péče
Dolní náměstí 2, Olomouc
Tel: +420 773 996 916

ANONYMNĚ 
A ZDARMA

CENTRUM 
KOMPLEXNÍ 
PÉČE

Plakát s ikonou

Ukázky možných řešení plakátů bez 
použití fotografií, kdy se pracuje 
pouze s barevným pozadím a velkou 
ikonou. Používejte tyto korporátní 
barvy: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová, podkladová 
modrá a černá. V celkovém vyznění 
musí převládat mátově zelená barva. 



Rollup 

Rollupy mohou být, stejně jako plakáty, 
vytvořeny s použitím fotografie nebo 
ikon a barevného pozadí. V případě 
takto velkého propagačního materiálu 
je možné použití více ikon na jedné 
straně. Design rollupu aplikuje dříve 
zmíněné principy a grafické prvky 
vizuální identity Podaných rukou. 
Řazení informací na Rollupu se 
přizpůsobuje užšímu formátu.

Používejte tyto korporátní barvy: 
mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová, podkladová 
modrá a černá. V celkovém vyznění 
musí převládat mátově zelená barva. 
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Pomáháme lidem, kteří se 
potýkají se závislostí na:
alkoholu, lécích, 
nelegálních látkách 
(pervitin, kokain, THC atd.)

Na cestě 
ke svobodě

TERAPEUTICKÉ 
CENTRUM 
V JIHOMORAVSKÉM
KRAJI

Nabízíme:
●  psychologické poradenství a terapii 
●  rodinná a individuální sezení 

pro uživatele i jejich blízké
●  dluhové a fi nanční poradenství 
●  podpůrné a terapeutické skupiny

Společnost Podané ruce o.p.s.
Terapeutické centrum v Jihomoravském kraji
Hilleho 5, Brno, 602 00
tel.:778 486 355
e-mail: terapie.jmk@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz

Pomáháme lidem, kteří se 
potýkají se závislostí na:
hazardním hraní a sázení
počítačových hrách, 
sociálních sítích, pornografi i, 
online nakupování

Vsaď si 
na sebe!

CENTRUM 
KOMPLEXNÍ PÉČE 
V JIHOMORAVSKÉM
KRAJI

Nabízíme:
●  psychologické poradenství a terapii 
●  rodinná a individuální sezení 

pro uživatele i jejich blízké
●  dluhové a fi nanční poradenství 
●  podpůrné a terapeutické skupiny

Společnost Podané ruce o.p.s.
Centrum komplexní péče v Jihomoravském kraji
Hilleho 5, Brno, 602 00
tel.:778 486 355
e-mail: gambling@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz/sazeni

Na cestě 
ke svobodě

Tel.: +420 545 247 535
E-mail: info@podaneruce.cz
Infolinka: +420 770 177 337

www.podaneruce.cz

PrevenceNízkoprahové 
a terénní služby

Závislosti Duševní zdraví

Harm 
Reduction

Mládež

VÍC NEŽ 
30 LET 

PODPORY 
A PREVENCE 

Poskytujeme odborné služby lidem 
ohroženým závislostním chováním, duševní 
nepohodou, krizí nebo sociálním vyloučením.

Podporujeme jednotlivce, rodiny i celé komunity.

Služby poskytujeme i anonymně, bezplatně 
a s respektem.

Naše vize
Přispívat k podpoře a šíření humanistických 
myšlenek, k ochraně lidských práv, rozvoji 
občanské společnosti, vytváření prostoru 
k respektu a toleranci, k jedinečnosti 
a právu na sebeurčení. Přispívat k prevenci 
závislostí vytvářením nezávislého, 
svobodného prostředí.

www.podaneruce.cz

Na cestě 
ke svobodě



Popup stěna 3000 x 2500 mm 
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Leták A4/A5 

Letáky mohou být, stejně jako plakáty, 
vytvořeny s použitím fotografie nebo 
ikony a barevného pozadí. Design 
letáku aplikuje dříve zmíněné principy 
a grafické prvky vizuální identity 
Podaných rukou.

Používejte tyto korporátní barvy: 
mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová, podkladová 
modrá a černá. V celkovém vyznění 
musí převládat mátově zelená barva.
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Programy primární 
prevence – 
všeobecné (VPP), 
selektivní (SPP) 
a indikované (IPP)
a vzdělávací 
programy pro 
pedagogy, rodiče 
a jiné instituce

Nabídka 
služeb 
pro školy 

CENTRUM 
PREVENCE V BRNĚ

2025/26

Centrum prevence v Brně www.prevence.podaneruce.cz

                 

Nevíte si 
rady se 
závislostí?

Prosíme o dochvilnost, po začátku skupiny už dále nevpouštíme.
Zkuste se vyvarovat požití návykových látek (i alkoholu) těsně před setkáním.

Přemýšlíte, jak dál 
s užíváním alkoholu, 
drog, hraním? 
Pomůžeme vám 
zorien tovat se ve 
Vaší situaci. Přijďte 
na naši otevřenou 
skupinu Pro-Dialog. 

• DŮVĚRNĚ 
• BEZ OBJEDNÁNÍ
• 90 MINUT
• ZDARMA
• OD 12 LET

KDY?
út: 14.30–16.00 h 
čt: 14.30–16.00 h

KDE?
Poradenské a terapeutické služby v JMK 
Terapeutické centrum v JMK Společnost 
Podané ruce o.p.s. Hilleho 5, 602 00 Brno, 1. p.

KONTAKT
M: 778 486 355, T: 541 227 704 
E: terapie.jmk@podaneruce.cz

TERAPEUTICKÉ CENTRUM 
V JIHOMORAVSKÉM KRAJI

PRO–DIALOG

OTEVŘENÁ 
SKUPINA

Našli jste venku 
použitou stříkačku? 
Nepropadejte panice – tady je návod, jak postupovat 
bezpečně krok za krokem.  Použité injekční stříkačky 
mohou být nebezpečné – obsahují zbytky krve nebo 
infekční materiál. 

1

3

2

4

Nesahejte na ni holou rukou
Mohla by být kontaminovaná. 
Nepokoušejte se ji zvedat rukou, 
ani když máte pocit, že je „čistá“.

Bezpečně stříkačku uzavřete
Vložte ji opatrně hrotem napřed do 
plastové lahve s uzávěrem (případně 
do plechovky nebo tvrdé plastové 
krabičky) a pevně ji uzavřete. 

Použijte ochranné pomůcky
Ideálně si nasaďte jednorázové 
rukavice a použijte pinzetu, karton, 
lopatku nebo silný sáček. Vyhnete se 
kontaktu s jehlou, nedotýkejte se hrotu!

Zavolejte odborníky
Informujte městskou policii, kde se 
stříkačka nachází. Zajistí její bezpečnou 
likvidaci a také místo zkontrolují. 
V krajním případě uzavřený a označený 
obal vyhoďte do směsného odpadu.

Potřebujete pomoct? Volejte městskou policii nebo terénní 
programy společnosti Podané ruce: +420 776 377 734



Leták DL 

Ukázka možného řešení jednoduchého 
letáku. Leták může mít i větší počet 
stran, které budou složené do formátu 
DL. Design letáku aplikuje dříve 
zmíněné principy a grafické prvky 
vizuální identity Podaných rukou. 
Používejte tyto korporátní barvy: 
mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová, podkladová 
modrá a černá. V celkovém vyznění 
musí převládat mátově zelená barva.
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Uditi ulloreictia 
dollat tem id 
unt que vendend 
anduciis

ANONYMNĚ 
A ZDARMA

Omnis eossim autem quae nos 
pos evel erspedici nulparum 
consecerae labore:
• Onse rest quost, temod quasitaqui ut etur

• Licia qui sitasimiliti volupta tuscitiatur

• ui dolupis eos et qui ommolore cum nobist

Tem endelitate?
• Omnis eossim autem quae nos et pos 

evel erspedici nulparum 

• Exero ea consecerae labore, conse 
quia qui del moluptaerio molum fuga 
parcimustio opta doluptatu 

• Onse rest quost, temod quasitaqui 

• Licia qui sitasimiliti volupta 
tuscitiatur, qui dolupis eos et qui

Licia qui sitasimiliti volupta
Deles apidigendi omnis magnitibus delitat 
dolutem repudanis nonsequam.

Onse rest quost, temod
Omnis eossim autem quae nos et pos evel 
erspedici nulparum exero ea consecerae 
labore, consequia qui del moluptaerio 
molum fuga. Onse rest quost, temod 
quasitaqui ut etur? 

Licia qui sitasimiliti volupta tuscitiatur, qui 
dolupis eos et qui ommolore cum nobist, 
sed ut eostibus si deles apidigendi omni.

Projekt je realizován za podpory:

Program je realizován 
v upraveném sanitním voze 
a jeho cílem je snižování rizik
souvisejících s injekční aplikací,
předcházení předávkování 
a prevence přenosu infekčních
nemocí. 

Cílem je také předcházet výskytu
injekčních aplikací na veřejnosti 
a snižovat míru pohozeného
injekčního materiálu.

hygienické prostředí 
pro bezpečnější injekční
aplikaci
poskytnutí materiálu 
ke snižování škod
souvisejících 
s injekční aplikací
základní zdravotní 
a adiktologické poradenství
zprostředkování kontaktu 
se sociálními a zdravotními
službami

Komu je program určen?

Lidem starším 18 let, kteří užívají
drogy injekčně.

Jaký je cíl programu?

Co Vám nabízíme? 

Ve spolupráci se sociální
službou Terénní programy 
v Brně zajišťujeme:

testování na infekční nemoci
základní sociální poradenství
distribuci materiálu
určeného pro snižování škod

Projekt je realizován 
za podpory:

Kontakt 

Společnost Podané ruce o.p.s.
Program mobilní aplikační
místnosti

m: +420 777 463 921
e: am@podaneruce.cz
fb: Program bezpečnější
aplikace a prevence
předávkování

www.podaneruce.cz

Program je realizován 
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základní sociální poradenství
distribuci materiálu
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za podpory:

Kontakt 

Společnost Podané ruce o.p.s.
Program mobilní aplikační
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m: +420 777 463 921
e: am@podaneruce.cz
fb: Program bezpečnější
aplikace a prevence
předávkování

www.podaneruce.cz
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a prevence přenosu infekčních
nemocí. 

Cílem je také předcházet výskytu
injekčních aplikací na veřejnosti 
a snižovat míru pohozeného
injekčního materiálu.
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pro bezpečnější injekční
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poskytnutí materiálu 
ke snižování škod
souvisejících 
s injekční aplikací
základní zdravotní 
a adiktologické poradenství
zprostředkování kontaktu 
se sociálními a zdravotními
službami

Komu je program určen?

Lidem starším 18 let, kteří užívají
drogy injekčně.

Jaký je cíl programu?

Co Vám nabízíme? 

Ve spolupráci se sociální
službou Terénní programy 
v Brně zajišťujeme:

testování na infekční nemoci
základní sociální poradenství
distribuci materiálu
určeného pro snižování škod

Projekt je realizován 
za podpory:
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Společnost Podané ruce o.p.s.
Program mobilní aplikační
místnosti
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e: am@podaneruce.cz
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předávkování

www.podaneruce.cz

PROGRAM 
BEZPEČNĚJŠÍ APLIKACE 
A PREVENCE 
PŘEDÁVKOVÁNÍ

Kde nás najdete
Parkoviště Plynárenská
vedle dodávky Terénních programů v Brně

Po-Pá 14.00-18.00

Kontakt:
Společnost Podané ruce o.p.s.
Program mobilní aplikační místnosti
tel.: +420 777 463 921
e-mail: am@podaneruce.cz
fb: Program bezpečnější aplikace a prevence 
předávkování
www.podaneruce.cz
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Příspěvky na sociální sítě

Na této a následujících stranách jsou ukázky 
několika možných řešení příspěvků, které slouží 
jako inspirace. 

Pro sociální sítě můžete používat tyto korporátní 
barvy: mátová zelená, jarní zelená, mořská 
modrá, nebeská modrá, levandulová fialová, 
podkladová modrá a černá. Barvy se vybírají 
ad-hoc. Aby mozaika příspěvků vypadala hravě, 
je vhodné aby za sebou nebylo větší množství 
příspěvků pouze v jedné barvě a aby se 
příspěvky kompozičně lišily.

Lucie Mašková

Musíme se dívat 
na člověka jako 
celek a dbát na jeho 
duševní i fyzické 
zdraví. Testování 
na infekční 
onemocnění 
vnímám jako 
příležitost, jak se 
spojit s klienty 
a dále s nimi 
spolupracovat 
nejen ve službách 
harm reduction.
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Doporučení pro příspěvky na 
sociální sítě

Prvním zcela zásadním doporučením 
je omezené množství textu/
informací na jednom příspěvku. 
Pokud je množství nezbytného textu 
delší, neřeší se zmenšením písma, 
ale rozložením informací na více 
jednotlivých příspěvků či do karuselu.

Fotografie jsou vždy černobílé 
a můžou se umístit na celou i na 
částečnou plochu příspěvku 
a do kruhu. Na jednom příspěvku 
používejte maximálně 1 fotografii.

Omezujte počet výrazných 
grafických prvků na jednom 
příspěvku. Používejte maximálně 
1 textovou bublinu a 1 ikonu.
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Empatický přístup 
k LGBTQIA+ klientům 
v sociálních 
službách
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 / 

ZK
17. 12.
2024● orientace v pojmech

●  porozumění 
menšinovému stresu 
a potřebám klientů

●  vytvoření bezpečného 
prostoru a budování 
vztahů s klientem

#menejehelvulicich

První aplikační 
místnost byla 
otevřena už 
v roce 1986 ve 
Švýcarsku.

V 90. letech 
vznikaly aplikační 
místnosti 
v Německu 
a Nizozemsku. 
Od roku 2000 pak 
ve Španělsku, 
Austrálii a Kanadě. 
Aktuálně jich po 
celém světě funguje 
více než 100.

Věděli 
jste, že?

� orientace v pojmech
� porozumění menšinovému 

stresu a potřebám klientů
� vytvoření bezpečného prostoru 

a budování vztahů s klientem
� ujasnění si vlastních obav
� přehled dalších organizací, 

které mohou tyto klienty 
podpořit

Empatický přístup 
k LGBTQIA+ klientům 
v sociálních 
službách

50% sleva

17. 12.
2024

Orem cus excero est 
ium re volupta nobis 
earum cus excero 
quiatur culpa? 

Lucie Mašková

Musíme se dívat 
na člověka jako 
celek a dbát na jeho 
duševní i fyzické 
zdraví. Testování 
na infekční 
onemocnění 
vnímám jako 
příležitost, jak se 
spojit s klienty 
a dále s nimi 
spolupracovat 
nejen ve službách 
harm reduction.

#konference

ANO NE



Doporučení pro příspěvky na 
sociální sítě

Příspěvky, kde je velké množství textu/
informací, rozdělujte. Můžete použít 
stejné kompoziční řešení i stejný 
klíčový vizuál a měnit barevnost.

Výrazných grafických prvků nesmí 
být na jednom příspěvku mnoho. 
Naopak jemné grafické prvky v pozadí 
můžou být zmnožené a překrývat se, 
zárověň však nesmí vizuálně rušit pod 
textem.
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a rodinného poradenství

10. 10.
Den otevřených 
dveří 
Poradenského 
centra v Brně
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Doporučení pro příspěvky na 
sociální sítě

Příspěvky, kde je velké množství textu/
informací, rozdělujte. Můžete použít 
stejné kompoziční řešení i stejný 
klíčový vizuál anebo můžete měnit 
nejenom barevnost, ale i kompozici 
a použít různé výrazné grafické 
prvky.

Výrazných grafických prvků nesmí 
být na jednom příspěvku mnoho. 
Naopak jemné grafické prvky v pozadí 
můžou být zmnožené a překrývat se, 
zárověň však nesmí vizuálně rušit pod 
textem.
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Rozlišení příspěvků na sociálních 
sítích

Příspěvky na sociální sítě Společnosti 
Podané ruce mohou být univerzální 
pro celou Společnost Podané ruce, 
nebo specifikované jako příspěvky 
Společnosti Podané ruce Olomoucký 
kraj. Univerzální příspěvky jsou vždy 
v pravém horním rohu označeny 
symbolem z loga. Příspevky Ol. 
kraje mají vedle symbolu vertikálně 
umístěnou zkratku Olomouckého 
a Zlínského kraje.
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univerzální příspěvek

příspěvek Olomouckého kraje



Záhlaví a profilový obrázek pro sociální sítě

Záhlaví pro profil na sociálních sítích pro 
Společnost Podané ruce existuje ve 2 verzích – 
univerzální pro celou Společnost Podané ruce 
a specifický pro Olomoucký kraj. Toto základní 
záhlaví je možné vyměnit v případech, kdy se 
jedná o výjimečnou komunikační příležitost 
– například významné výročí a pod. Záhlaví 
musí být adaptované na konkrétní sociální síť 
a připravené tak, aby se při zobrazení na různých 
zařízeních nikdy neořízl text.

Do prostoru pro profilový obrázek se vkládá 
symbol podaných rukou – pro Společnost 
Podané ruce v základní korporátní mátové 
zelené barvě.
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Na cestě ke svobodě

Na cestě ke svobodě
v Olomouckém kraji

Společnost Podané ruce Olomoucký kraj
5,1 tis. To se mi líbí sledující (5,7 tis.)

Na cestě ke svobodě

zobrazení při maximálním ořezu



Úvodní obrázek události pro Facebook

Obrázek se na různých zařízeních 
zobrazuje odlišně a dochází u něj k ořezu. 
Z toho důvodu musí být veškeré textové 
informace o akci uvedené v popisu 
události. V obrázku je pouze velká „výzva 
k akci“, která je umístěná v bezpečné zóně 
uprostřed, kde bude vždy vidět.
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Přidej se 
k nám!

Vstupenky 
v prodeji!

Už se 
to blíží!

Udělej 
si čas!



Úvodní obrázek události pro Linkedin

Obrázek se na různých zařízeních 
zobrazuje stejně. Nijak se neořezává, 
pouze se proporčně přizpůsobuje 
velikosti zařízení. Může tedy kromě 
„výzvy k akci“ obsahovat i další krátkou 
textovou informaci. Je třeba brát 
v potaz, že na mobilním zařízení bude 
celý obrázek malý, a proto by byl delší 
text menším písmem již špatně čitelný.
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Přidej se 
k nám!
Central and 

Eastern Europe 
Summit 2023

Vstupenky 
v prodeji!

Central and 
Eastern Europe 

Summit 2023

Už se 
to blíží!

Central and 
Eastern Europe 

Summit 2023

Udělej 
si čas!

Central and 
Eastern Europe 

Summit 2023



Vizuál pro komunikaci  
konference Závislosti 
Ukázka představuje vizuál pro komunikaci 
konference. Vizuál se každý rok adaptuje 
– změní se barevnost a text (téma 
konference). Fotografie zůstává stejná, 
pouze se zatónuje do aktuální barvy.

V bublině je výzva k akci, datum a místo 
konference.
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Závislosti 
2025

13-14 / 11 / 2025
v Brně

Nové výzvy 
a přístupy

Pořádá Společnost Podané ruce ve spolupráci 
s městem Brnem a Jihomoravským krajem

Konference

Udělejte 
si čas!

Závislosti 
2028

13-14 / 11 / 2028
v Brně

Role AI 
v monitoringu 

závislostí

Udělejte 
si čas!

Pořádá Společnost Podané ruce ve spolupráci 
s městem Brnem a Jihomoravským krajem

Závislosti 
2026

13-14 / 11 / 2026
v Brně

Česká 
zkušenost 

v rámci EU

Už se to 
blíží!

Pořádá Společnost Podané ruce ve spolupráci 
s městem Brnem a Jihomoravským krajem

Závislosti 
2027

13-14 / 11 / 2027
v Brně

Politika 
založená na 

důkazech

Už se to 
blíží!

Pořádá Společnost Podané ruce ve spolupráci 
s městem Brnem a Jihomoravským krajem

první ročník obsahuje ve vizuálu slovo “Konference”,  
další ročníky již můžou používat pouze název “Závislosti”, rok a téma.



Vizuál pro výzvu k akci pro Linkedin 
– konference Závislosti

Ukázka možného řešení vizuálu pro 
výzvu k akci. Vizuál výzvy musí souviset 
s vizuálem konference Závislosti, tak jak 
je popsán na straně 3.80.
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Udělejte 
si čas!

Závislosti 2025
13-14 / 11 / 2025

v Brně

Už se 
to blíží!
Závislosti 2025

13-14 / 11 / 2025
v Brně
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Newsletter – Canva

Tato stránka zobrazuje předlohu pro 
tvorbu newsletteru v programu Canva. 
Šablona obsahuje předdefinované stránky 
a styly. Doporučujeme, aby jednotlivé 
stránky byly stručné a přehledné. 
Uživatelé by měli dodržovat firemní barvy 
a předdefinované velikosti písma.

Pro newsletter existuje výjimka 
z pravidla o použití grafických prvků 
textových bublin – kdy všeobecně platí, 
že na jedné stránce může být pouze 
jedna bublina. V newsletteru toto pravidlo 
neplatí pro stránku „Výběr z médií”.

Design newsletteru aplikuje dříve 
zmíněné principy a grafické prvky vizuální 
identity Podaných rukou. Používejte tyto 
korporátní barvy: mátová zelená, jarní 
zelená, mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová, podkladová modrá 
a černá. V celkovém vyznění musí 
převládat mátově zelená barva.

 

Onse rest quost, temod?

Omnis eossim autem quae nos et pos evel erspedici 
nulparum exero ea consecerae labore, consequia qui 
del moluptaerio molum fuga. Onse rest quost, temod 
quasitaqui ut etur? 

Licia qui sitasimiliti volupta tuscitiatur, qui dolupis eos 
et qui ommolore cum nobist, sed ut eostibus si deles 
apidigendi omni. Et as eaquoss umquis sinimi, quam 
quissinctas remodis qui odior reperum latiaernati 
quaspic ienture rferum resse sin posto ex eatesed ut 
quatur alit aut qui offi  cipisqui re nis simusciam ipsus, 
cora veliqui di restotam veni offi  ctio qui qui verum 
harioreri niae exceaque re dis. 

Rerunt porporesto quo dolorem restoriatem 
volut dolorem ad molo ommostiatae 
verrovidita sequati onserro cus?

Sincias dollaborro bere pratis audae dolum ab is es 
solum incider atassinvenet ratet moditat dis molupti 
bera adit, offi  cia velibus verfernam aligent.Nus, cores 
dolorep ernatur sinia dellore et aut quasseque la 

quam, omnihil il incius aut laborib erorecea nihit, con 
re dis ex enet intiorrorio. At prehenihilit et moluptat 
quaspid elendunt del magnati del excearumquid 
modipid moloribus re ommolorpor rehendi aciatia di 
te quas eatium, consecatiora siteculpa este duciet 
planditi offi  c tem re delicidit rem fuga. Ut et exerferum 
ut is cus il intibus aceptatem andioria que porum 
andant harumquam es eat aut harum esciisquod ma 
voloritatur?

Parchilignis siminci coritam quae corem 
ratus et faccatur, aut quoditatur, num simperi 
serro que volorem. 

Omnisqu aeptat quis verio. Git quia doloriberrum ut 
quo deniend aepudis etum et enihictur se lanihicim 
int lia platem iuntiis reperovid ma vid quosa quaecatia 
velit ad moluptatur?

Aximus voluptae magnat optatures eations eniscit 
rehentectae con pelit rem remporerum exerehentus 
volorepe est, ea volupta tistorro omnimus, quasima 
ximendi psumet alit, simod magnatur am num inus 
quatque dolest odis quis iure omnimillame odic to 
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Omnis eossim autem quae nos et pos evel erspedici 
nulparum exero ea consecerae labore, consequia qui 
del moluptaerio molum fuga. Onse rest quost, temod 
quasitaqui ut etur? 

Licia qui sitasimiliti volupta tuscitiatur, qui dolupis eos 
et qui ommolore cum nobist, sed ut eostibus si deles 
apidigendi omni. Et as eaquoss umquis sinimi, quam 
quissinctas remodis qui odior reperum latiaernati 
quaspic ienture rferum resse sin posto ex eatesed ut 
quatur alit aut qui offi  cipisqui re nis simusciam ipsus, 
cora veliqui di restotam veni offi  ctio qui qui verum 
harioreri niae exceaque re dis. 

Sincias dollaborro bere pratis audae dolum ab is es 
solum incider atassinvenet ratet moditat dis molupti 
bera adit, offi  cia velibus verfernam aligent.Nus, cores 
dolorep ernatur sinia dellore et aut quasseque la 
quam, omnihil il incius aut laborib erorecea nihit, con 
re dis ex enet intiorrorio. At prehenihilit et moluptat 
quaspid elendunt del magnati del excearumquid 
modipid moloribus re ommolorpor rehendi aciatia di 
te quas eatium, consecatiora siteculpa este duciet 
planditi offi  c tem re delicidit rem fuga. Ut et exerferum 
ut is cus il intibus aceptatem andioria que porum 
andant harumquam es eat aut harum esciisquod 
ma voloritatur? Omnisqu aeptat quis verio. Git 

Hendus, sumendi 
de perchilles 
raepel eaquo vel 
inti omnihit et, 
am ent voluptas 
ima exerrovit 
lis unt inulpa 
doleste mposam 
quatur
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(Staro) nové tváře

JMÉNO PŘÍJMENÍ
Krátký popis e cum nobist, sed ut eostibus si deles apidigendi omnis magnitibus delitat Raectis 
alique coreraeape volori atat. Osa pel excearume non nim rehendebita ne alitiantem rem rempost 
dolore nulpa essinis aut faccusdam quuntem poreris aut pos de volorerat alit antur, suntem ni dis 
ex et rem id etur moditat. Optat idi sit qui dolorro eum es que iusci toratectat volupta erempos. Cimi, 
que natquia tquisque solor sectorunt reperspid ma qui beaquam volorep rehenderia cone soluptum 
harcietur rerum repe volupicipsam is cumqui diam facia. Gia dollaute nihilic iumquia ndelenimint fuga. 
Nem fuga. Ro offi  cim olorporro to corerch icatia volor molenihit hiciaturem accust moluptatem aut id 
etur? Quiatem simus sequam dolum qui blatet lautemp eriasped que offi  ci.

JMÉNO PŘÍJMENÍ
Krátký popis e cum nobist, sed ut eostibus si deles apidigendi omnis magnitibus delitat Raectis alique 
coreraeape volori atat. Osa pel excearume non nim rehendebita ne alitiantem rem rempost dolore 
nulpa essinis aut faccusdam quuntem poreris aut pos de volorerat alit antur, suntem ni dis ex et rem 
id etur moditat. Optat idi sit qui dolorro eum es que iusci toratectat volupta erempos. Cimi, que natquia 
tquisque solor sectorunt reperspid ma qui beaquam volorep rehenderia cone soluptum harcietur rerum 
repe volupicipsam is cumqui diam facia. Gia dollaute nihilic iumquia ndelenimint fuga. Nem fuga. Ro 
offi  cim olorporro to corerch icatia volor molenihit hiciaturem accust moluptatem aut id etur? Quiatem 
simus sequam dolum qui blatet lautemp eriasped que offi  ci.
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Výběr z médií

ZDROJ CITACE
Et qui ommolore cum 

nobist, sed ut eostibus si 
deles apidigendi omnis 

magnitibus delitat 

ZDROJ CITACE
Et qui ommolore cum 

nobist, sed ut eostibus si 
deles apidigendi omnis 

magnitibus delitat 

ZDROJ 
CITACE

Et qui ommolore 
cum nobist, sed 

ut eostibus 

ZDROJ CITACE
Et qui ommolore cum 
nobist, sed ut eostibus 

si deles apidigendi 
omnis magnitibus delitat 

Nam quam reperrum 
ditemporit harunt

ZDROJ CITACE 
APIDIGENDI OMNIS
Et qui ommolore cum nobist, 

sed ut eostibus si deles 
apidigendi omnis magnitibus 
delitat Nam quam reperrum 

ditemporit harunt

Více zde

Více zde

Více zde
Více zde

Více zde

Chystá se 

NÁZEV AKCE APIDIGE 
NDI OMNIS MAGNITIBUS
Krátký popis e cum nobist, sed ut eostibus 
si deles apidigendi omnis magnitibus delitat 
Raectis alique coreraeape volori atat. Osa 
pel excearume non nim rehendebita ne 
alitiantem rem rempost dolore nulpa essinis 
aut faccusdam quuntem poreris aut pos de 
volorerat alit antur, suntem ni dis ex et rem id 
etur moditat. Optat idi sit qui dolorro eum es que 
iusci toratectat volupta erempos.

NÁZEV AKCE APIDIGE NDI OMNIS MAGNI 
TIBUS EXCEARUME NON NIM
Krátký popis e cum nobist, sed ut eostibus si deles apidigendi omnis magnitibus 
delitat Raectis alique coreraeape volori atat. Osa pel excearume non nim rehendebita 
ne alitiantem rem rempost dolore nulpa essinis aut faccusdam quuntem poreris aut 
pos de volorerat alit antur, suntem ni dis ex et rem id etur moditat. Optat idi sit qui 
dolorro eum es que iusci toratectat volupta erempos. Cimi, que natquia tquisque solor 
sectorunt reperspid ma qui beaquam volorep rehenderia cone soluptum harcietur 
rerum repe volupicipsam is cumqui diam facia culparum a dolupta velibus.

NÁZEV AKCE APIDIGE 
NDI OMNIS MAGNI TIBUS 
EXCEARUME NON NIM
Krátký popis e cum nobist, sed ut eostibus 
si deles apidigendi omnis magnitibus delitat 
Raectis alique coreraeape volori atat. Osa pel 
excearume non nim rehendebita ne alitiantem 
rem rempost dolore nulpa essinis aut faccusdam 
quuntem poreris aut pos de volorerat alit antur, 
suntem ni dis ex et rem id etur moditat. Optat idi 
sit qui dolorro eum es que iusci toratectat volupta 
erempos. Cimi, que natquia tquisque solor 
sectorunt reperspid ma qui beaquam volorep 
rehenderia cone soluptum harcietur rerum repe 
volupicipsam is cumqui diam facia .
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Parchilignis siminci 
coritam quae corem ratus 
et faccatur
Omnis eossim autem quae nos et pos evel erspedici 
nulparum exero ea consecerae labore, consequia qui 
del moluptaerio molum fuga. Onse rest quost, temod 
quasitaqui ut etur? 

Licia qui sitasimiliti volupta tuscitiatur, qui dolupis eos 
et qui ommolore cum nobist, sed ut eostibus si deles 
apidigendi omni. Et as eaquoss umquis sinimi, quam 
quissinctas remodis qui odior reperum latiaernati 
quaspic ienture rferum resse sin posto ex eatesed ut 
quatur alit aut qui offi  cipisqui re nis simusciam ipsus, 
cora veliqui di restotam veni offi  ctio qui qui verum 
harioreri niae exceaque re dis. 

Sincias dollaborro bere pratis audae dolum ab is es 
solum incider atassinvenet ratet moditat dis molupti 
bera adit, offi  cia velibus verfernam aligent.Nus, cores 
dolorep ernatur sinia dellore et aut quasseque la 
quam, omnihil il incius aut laborib erorecea nihit, con 
re dis ex enet intiorrorio. At prehenihilit et moluptat 
quaspid elendunt del magnati del excearumquid 
modipid moloribus re ommolorpor rehendi aciatia di 

te quas eatium, consecatiora siteculpa este duciet 
planditi offi  c tem re delicidit rem fuga. Ut et exerferum 
ut is cus il intibus aceptatem andioria que porum 
andant harumquam es eat aut harum esciisquod 
ma voloritatur? Omnisqu aeptat quis verio. Git 
quia doloriberrum ut quo deniend aepudis etum et 
enihictur se lanihicim int lia platem iuntiis reperovid 
ma vid quosa quaecatia velit ad moluptatur?

Aximus voluptae magnat optatures eations eniscit 
rehentectae con pelit rem remporerum exerehentus 

Stalo se 
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Podcasty

NÁZEV PODCASTU APIDIGENDI 
OMNIS MAGNITIBUS
Krátký popis e cum nobist, sed ut eostibus si deles apidigendi 
omnis magnitibus delitat Raectis alique corerae

NÁZEV PODCASTU APIDIGENDI 
OMNIS MAGNITIBUS
Krátký popis e cum nobist, sed ut eostibus si deles apidigendi 
omnis magnitibus delitat Raectis alique corerae

NÁZEV PODCASTU APIDIGENDI 
OMNIS MAGNITIBUS
Krátký popis e cum nobist, sed ut eostibus si deles apidigendi 
omnis magnitibus delitat Raectis alique corerae
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AKTUÁLNÍ NABÍDKA KURZŮ IES

NÁZEV KURZU APIDIGE NDI OMNIS MAGNI 
TIBUS EXCEARUME NIM
12.–14. března, více informací

NÁZEV KURZU APIDIGE NDI OMNIS MAGNI 
TIBUS EXCEARUME NIM
12.–14. března, více informací

NÁZEV KURZU APIDIGE NDI OMNIS MAGNI 
TIBUS EXCEARUME NIM
12.–14. března, více informací

NÁZEV KURZU APIDIGE NDI OMNIS MAGNI 
TIBUS EXCEARUME NIM
12.–14. března, více informací
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Máte tip 
na zajímavou 
aktualitu? 

Pište na public@podaneruce.cz

Lucie Mašková

Musíme se dívat na člověka jako celek a dbát na jeho duševní i fyzické zdraví. Testování na infekční onemocnění vnímám jako příležitost, jak se spojit s klienty a dále s nimi spolupracovat nejen ve službách harm reduction.

#konference

Orem cus excero est ium re volupta nobis earum cus excero quiatur culpa? 

týdnů od vyplnění vstupního dotazníku po aplikaci KAP

Terapeutické centrum
Nové Elysium

 6

28. 5.
Kratom, HHC a další

V čem jsou nebezpečné a co nás 
s nimi čeká

Webináře Centra prevence v Brně

Viktor Mravčík

Představíme vám:Fungování centra a možnosti využití našich služeb

Den otevřených dveří

10. října, 10–13 hod.Hilleho 1842/5, Brno

Poradenskéhocentra v Brně

#menejehelvulicich

První aplikační místnost byla otevřena už v roce 1986 ve Švýcarsku.
V 90. letech vznikaly aplikační místnosti 

v Německu a Nizozemsku. Od roku 2000 pak ve Španělsku, Austrálii a Kanadě. Aktuálně jich po celém světě funguje více než 100.

Věděli jste, že?

Chceš přestat kouřit?

měsíců 
činnosti

Terapeutické centrum
Nové Elysium

evidovaných pacientů

8
140

28. 5.
Jak pečovat o duševní zdraví dětí v době 

zvýšeného stresu?

Webináře Centra prevence v Brně

Tamara Valešová

Představíme vám:Činnost našeho týmu a podmínky spolupráce s klienty

Den otevřených dveří

10. října, 10–13 hod.Hilleho 1842/5, Brno

Poradenskéhocentra v Brně

Veronika Mičulkoválékařka v Poradně odvykání kouření

Řídíme se heslem: Nikotin je látka, která způsobuje závislost, ale kuřáky zabíjí především cigaretový kouř.

Co je to 
KAP?

evidovaných pacientů

Terapeutické centrum
Nové Elysium

nákladů na léčbu hradí pojišťovna

45%

28. 5.
Jak na 
kvalitní spánek

Webináře Centra prevence v Brně

Zuzana Zimová

Představíme vám:Naše aktuální projekty (dluhové poradenství) a nové projekty (sociálně aktivizační služba pro rodiny s dětmi)

Den otevřených dveří

10. října, 10–13 hod.Hilleho 1842/5, Brno

Poradenskéhocentra v Brně

Děje se u vás v centru 
něco, co by mohlo být 
zajímavé pro naše sledující 
na sociálních sítích? 



Jak pracovat s vizuální identitou 

Samotný návrh by měl být 
jednoduchý, čistý a měl by se nést 
v podobném duchu jako ostatní 
materiály ukázané v tomto manuálu. 
Musí využívat definované firemní 
barvy, dodané ikony, grafické prvky 
a pozadí. 

Pro webovou prezentaci Společnosti 
Podané ruce můžete používat tyto 
korporátní barvy: mátová zelená, 
jarní zelená, mořská modrá, 
nebeská modrá, levandulová 
fialová, podkladová modrá a černá. 
Převládající barva by měla být mátově 
zelená. Tonalita použitých ilustračních 
fotografií by měla být zelenomodrá.

Je zakázáno používat barevné 
přechody, stíny a podobné efekty. 
Rovněž nedoporučujeme používat 
nadbytečné animace jednotlivých 
prvků webu (zvětšování obrázků, 
textů atd.).

V online prostředí používáme písmo 
Arial a Nagel. Dodržujeme všechna 
typografická doporučení předepsaná 
tímto manuálem.

3.84  Propagační materiály  |  Doporučení k vizuální podobě webové prezentace

Na cestě 
ke svobodě
Společnost Podané ruce
Pomáháme lidem osvobodit se od závislosti anebo od 
tíživé situace, která jim zabraňuje žít plnohodnotný život 
a zapojit se do života společnosti. Poskytujeme jim 
všestrannou podporu a profesionální služby v oblastech 
prevence a léčby návykového chování, programů pro děti 
a mládež a duševního zdraví. Zaměřujeme se také na 
programy penitenciární a postpenitenciární péče, ochrany 
veřejného zdraví a minimalizace rizik. Prostřednictvím 
bezmála čtyř desítek odborných center pečujeme o stovky 
klientů ve třech regionech České republiky.

Dolupta conecatum quidem
Ehendendit ipsunt, que laces volo magnis 
ab id mintist aut que dit pel esequatem 
voleces que nisquae num digendi voluptat 
lab iducias audit re nonesec uptatis solore 
sum quistem expla velest re ne cus, te et 
eum aliquatquis ut accum eum rem. Lor 
saerrum que voles
více

Dolupta conecatum quidem
Ehendendit ipsunt, que laces volo magnis 
ab id mintist aut que dit pel esequatem 
voleces que nisquae num digendi voluptat 
lab iducias audit re nonesec uptatis solore 
sum quistem expla velest re ne cus, te et 
eum aliquatquis ut accum eum rem. Lor 
saerrum que voles
více

Dolupta conecatum quidem
Ehendendit ipsunt, que laces volo magnis 
ab id mintist aut que dit pel esequatem 
voleces que nisquae num digendi voluptat 
lab iducias audit re nonesec uptatis solore 
sum quistem expla velest re ne cus, te et 
eum aliquatquis ut accum eum rem. Lor 
saerrum que voles
více

úvod služby vzdělávání projekty volné pozice společnost kontakty

Adiatem reperor epellest, odi 
doluptatum ius, acepudistem 
quossit et eium hitiaspictia 
vellest, offi  ci offi  cius maxim 
porrum neculla cillacestis solum 
doloriatur id magnam
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4.86  Propagační předměty  |  Papírová taška

Papírová taška 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.87  Propagační předměty  |  Plátěná taška

Plátěná taška 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.88  Propagační předměty  |  Tričko

Tričko 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.89  Propagační předměty  |  Tričko

Tričko 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.90  Propagační předměty  |  Šňůra na visačku – oboustranná

Šňůra na visačku 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.91  Propagační předměty  |  Hrnek

Hrnek 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.92  Propagační předměty  |  Termohrnek

Termohrnek 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová.

V případě, že bude hrnek potištěn 
pouze symbolem loga, použije se 
mátově zelená barva. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.93  Propagační předměty  |  Kelímek

Kelímek 

Z nabídky výrobce jsme zvolily tyto 
barevnosti produktu, které se nejvíce 
podobají korporátním barvám skupiny 
Podané ruce: podkladová modrá, 
jarní zelená, levandulová fialová 
a mátová zelená. 

Potisk symbolu loga bude v bílé 
barvě.



4.94  Propagační předměty  |  Poznámkový blok

Poznámkový blok 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Potisk by měl být realizován 
soutiskem CMYK barev.



4.95  Propagační předměty  |  Propiska a tužka

Propiska a tužka 

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou 
skupinu Podaných rukou, používá se 
logo bez nápisu Společnost. Pokud 
to technologie výroby umožňuje, je 
vhodné použít širší barevnou škálu 
korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Pokud se realizuje tisk pouze jednou 
barvou, používá se mátová zelená 
anebo bílá barva, eventualně černá, 
záleží od barevnosti samotného 
produktu. V ideálním případě vybírejte 
produkty v bíle anebo podobné 
zelené barvě. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.96  Propagační předměty  |  USB disk

USB disk 

USB disky by měly být v barvách 
podobných korporátním barvám 
a měly by obsahovat buď obecné 
logo, nebo alespoň symbol 
společnosti Podané ruce.

Pokud výrobce přímo neumožňuje 
potisk v korporátních barvách 
Podaných rukou (v tomto případě 
mátovou zelenou), může se logo či 
symbol tisknout neutrální bílou anebo 
černou barvou. 



Samolepky s výsekem 

Samolepky mají tvar bubliny 
a obsahují symbol společnosti 
Podané ruce, QR kód s internetovým 
odkazem, krátký slogan v dobře 
čitelné velikosti a k němu tématicky 
odpovídající ikonu v podkresu. 
(Ikony na samolepkách mají výjimku 
z pravidel používání a mohou být 
použity i v slabším odstínu, aby byl 
text na nich dobře čitelný.)

Vhodné jsou tyto korporátní barvy: 
mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

4.97  Propagační předměty  |  Samolepky s výsekem

CHCEŠ 
PŘESTAT
KOUŘIT?

VSAĎ SI 
NA SEBE!

NEVÍTE SI 
RADY SE 

ZÁVISLOSTÍ?

VYHRAJ 
ZPÁTKY SVŮJ 

ŽIVOT!

LÉČIT SE
ČTYŘI MĚSÍCE 
NA PSYCHINĚ 

NEJDE?

KETAMIN 
NA PTSD, 

NA DEPRESI?



4.98  Propagační předměty  |  Samolepící lístky – post-it

Samolepící lístky – post-it

Jelikož se jedná o univerzální 
propagační předmět pro celou skupinu 
Podaných rukou, používá se logo bez 
nápisu Společnost a širší barevná 
škála korporátních barev. Vhodné jsou 
tyto: mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová. 

Bližší informace naleznete v části 
Pozadí a sekundární grafické prvky.



4.99  Propagační předměty  |  Odznak se špendlíkem – pinbadge

Odznak se špendlíkem

Odznaky obsahují symbol společnosti 
Podané ruce a mohou být v jakékoliv 
korporátní barvě. Je možná pozitivní 
i negativní barevná verze.



5Publikace

VÝROČNÍ ZPRÁVA – ČTVERCOVÁ PUBLIKACE – INDESIGN

DVOJSTRÁNKOVÁ ČTVERCOVÁ PUBLIKACE – INDESIGN

DVOJSTRÁNKOVÁ PUBLIKACE A4 – INDESIGN

JEDNOSTRÁNKOVÁ ON-LINE PUBLIKACE A4 – MS WORD

DVOJSTRÁNKOVÁ PUBLIKACE A4 – MS WORD

BROŽURA B5 – INDESIGN

DVOJSTRÁNKOVÁ PUBLIKACE A5 – MS WORD



5.101  Publikace  |  Výroční zpráva – čtvercová publikace – InDesign

Výroční zpráva – čtvercová 
publikace – InDesign

Šablona v aplikaci Adobe InDesign 
pro tištěné a vázané publikace.

Vždy používejte dodanou šablonu. 
Neměňte nastavené okraje 
dokumentu a styly písma. 

Design publikace aplikuje dříve 
zmíněné principy a grafické prvky 
vizuální identity Podaných rukou. 
Používejte tyto korporátní barvy: 
mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová, podkladová 
modrá a černá. 
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Společnost Podané ruce o.p.s.

Sídlo: Hilleho 1842 / 5, 602 00 Brno

Korespondenční adresa: 
Hilleho 1842 / 5, 602 00 Brno

IČ: 605 57 621

Zapsaná v rejstříku obecně prospěšných 
společností vedeném u Krajského soudu v Brně 
v oddílu O, vložka č. 674.

Právní forma: obecně prospěšná společnost
Zakladatel: Podanky z.s.

Výroční zpráva za rok 2024 Společnosti Podané 
ruce o.p.s. bude uložena ve sbírce listin.

Bankovní spojení a číslo účtu

Oberbank AG, č. ú. 2231107576 / 8040

Vedení organizace

Mgr. Jindřich Vobořil, Pg.Dip.
předseda správní rady

Bc. Pavel Novák
ředitel společnosti

MUDr. Jiří Dolák
oblastní ředitel JMK

Bc. David Bezdomnikov
oblastní ředitel OLK/ZK

Mgr. Vladimír Kaška
zástupce oblastního ředitele pro ZK

Bc. Martin Boxan
organizační ředitel

doc. MUDr. Viktor Mravčík, Ph.D.
ředitel pro výzkum a inovace

Mgr. et Mgr. Helena Gherasim
zástupkyně ředitele společnosti pro oblast 
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Bc. Pavel Novák

Správní rada společnosti

Mgr. Jindřich Vobořil, Pg.Dip.
předseda správní rady

JUDr. Petr Smejkal
právník, advokát

Ing. Mgr. Oldřich Haičman
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Dozorčí rada

JUDr. Jitka Smejkalová
předsedkyně

Mgr. et Mgr. Helena Gherasim

Pavel Petřík

Základní informace
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Výroční zpráva 2024

Vážení přátelé, kolegové, podporovatelé a všichni, kteří využíváte služeb naší 
společnosti,

Rok se s rokem sešel a já mám opět příležitost ohlédnout se za tím, co se nám 
společně podařilo, a říct vám všem upřímné díky. Společnost Podané ruce se letos 
posunula kupředu v nabídce pomoci v podobě nových zdravotních i sociálních služeb 
a v rozvoji činností, jako je vzdělávání nebo prodej zdravotního materiálu pro naše 
kliniky, veřejnost i instituce. Mám z toho radost a vnímám, jak jsou Podané ruce stále 
schopny reagovat na potřeby lidí kolem nás.

Jako organizace jsme se posunuli do formy skupiny fi rem (holdingu), a proto jsme 
změnili řízení naší společnosti a část zodpovědnosti přesunuli na správní radu. Jsme 
dnes širokou sítí odborných služeb napříč oblastmi závislostí, duševního zdraví, 
infekčních nemocí, práce s dětmi a mladými lidmi a praktického lékařství. Zároveň 
rozvíjíme vzdělávací a obchodní činnost v této oblasti.

Dlouhodobě se snažíme propojovat to, co bývá často oddělené – sociální a zdravotní 
péči. Daří se nám otevírat témata, která bývají složitá, nepopulární nebo zůstávají 
na okraji zájmu – od služeb pro lidi bez domova a injekční uživatele drog až po léčbu 
duševních nemocí. Věříme, že i tato témata si zaslouží stejnou pozornost jako jiná 
oblast péče o tělesné a sociální zdraví.

Na vrcholu organizační struktury stojí mateřská organizace Společnost Podané ruce 
o.p.s., která zastřešuje dvě klíčové dceřiné společnosti. První je Klinika Podané ruce 
s.r.o., jež zajišťuje zdravotní péči. Druhou je Společnost Po ruce s.r.o., která má na 
starosti servisní a podpůrné činnosti. Pod ni spadá Po ruce medimedi.cz s.r.o. – kde je 
i externí e-shop se zdravotnickým a harm reduction sortimentem, diagnostickými přístroji 
pro rychlé (tzv. POCT) testování, který jsme založili jako reakci na zkušenosti z pandemie.

Ve spolupráci s Klinikou Podané ruce jsme loni otevřeli Nízkoprahovou ordinaci na ulici 
Hvězdová v Brně, která poskytuje zdravotní péči lidem bez domova, bez dokladů nebo 
s rizikovým užíváním drog a alkoholu. Nabízí ošetření, testování infekčních nemocí, 
poradenství, posudky i pomoc s přístupem k lékům – bez nutnosti objednání nebo dokladů. 

Slovo předsedy správní rady

Jindřich Vobořil
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Spojuje zdravotní a sociální pomoc, ulevuje přetíženému zdravotnímu systému a přináší 
péči tam, kde obvykle chybí.

V posledních letech jsme vytvořili komplexní systém péče v oblasti infekcí v Brně – od 
screeningu přes diagnostiku až po léčbu v naší infekční ambulanci. Investovali jsme 
do toho mnoho úsilí i prostředků a řídíme se doporučeními mezinárodních organizací. 
Bohužel narážíme na limity systému – léčbu hepatitidy C například aktuálně hradí 
pouze VZP, a to ještě s omezeným ročním limitem. Od roku 2025 se sice navýší počet 
hrazených pacientů ze 20 na 22, ale desítky lidí zůstávají na čekací listině. Pacienti 
jiných pojišťoven tak zatím zůstávají bez možnosti ošetření. Přitom každá úspěšná 
léčba znamená nejen zdravého člověka, ale i snížené riziko šíření infekce. Budeme dál 
jistě jednat s pojišťovnami a také usilovat o rozšíření těchto služeb do dalších krajů, kde 
působíme.

Dalším významným krokem bylo zavedení preexpoziční profylaxe HIV (PrEP) – podávání 
antivirotik lidem v riziku přenosu HIV. Dnes jsme druhým největším centrem tohoto 
typu v ČR. Potvrzuje se náš pohled, že prevence je nejen efektivnější, ale i výrazně 
ekonomičtější než následná léčba a že má takto dopad i na celkové zdraví společnosti.

Za zmínku stojí rozvoj Psychoterapeutického a psychiatrického centra s ketaminem 
asistovanou psychoterapií. Tato inovativní léčba pomohla pacientům s depresemi, 
úzkostmi či posttraumatickou poruchou. V dubnu uplynul první rok provozu týmu a za 
tuto inovaci jsme získali prestižní cenu Kiron, udělovanou projektům, které mění tvář 
adiktologie. Další Kiron jsme získali za program na Vlhké – první centrum v Česku 
s kontrolovanou konzumací alkoholu pro lidi bez domova. Třetí ocenění si odnesl náš 
mobilní program bezpečné aplikace – první svého druhu v ČR. U daného projektu 
však narážíme na legislativní překážky a doufáme, že tuto službu nebude třeba uzavřít 
a legislativní problémy překonáme. Oceněn byl i náš probační program KOMPAS, 
pomáhající lidem po návratu z vězení. Umístil se na 3. místě v národní soutěži 
Evropské ceny prevence kriminality.

Za tím vším stojíte vy – naši zaměstnanci, spolupracovníci, partneři i podporovatelé. 
Vám všem upřímně děkuji. Mít možnost být součástí této změny je pro mě čest 
i závazek. Díky celé skupině Podané ruce dnes poskytujeme zdravotní péči komplexně 
– od prvního kontaktu až po specializovaná centra ve třech krajích. Jsem hrdý na to, co 
tvoříme, a těším se, kam nás naše snaha dělat něco pro druhé povede dál.

S úctou

Jindřich Vobořil
předseda správní rady

Daří se nám 
otevírat 
témata, která 
bývají složitá, 
nepopulární 
nebo zůstávají na 
okraji zájmu.
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Společnost Podané ruce se i v uplynulém roce posunula dál – rozrostli jsme se po 
stránce služeb, odbornosti i skutečného dopadu na zdraví a životy lidí. Jsme dnes 
propojenou sítí pomoci, která se věnuje závislostem, duševnímu zdraví, infekčním 
nemocem, sociální práci i zdravotní péči i díky našim dceřiným společnostem. 
Dlouhodobě se snažíme bořit bariéry mezi jednotlivými oblastmi péče a otevírat 
i témata, která zůstávají stranou – od práce s lidmi bez domova a uživateli drog 
ažpo inovativní přístupy v psychiatrii.

V roce 2024 jsme poskytli podporu více než 14 800 klientům, uskutečnili přes 
207 tisíc kontaktů a provedli 3 304 testů na infekční onemocnění. Mezi důležité 
milníky patřilo otevření Nízkoprahové ordinace na Hvězdové v Brně, rozšíření 
nonstop provozu linky Naberte kurz i vznik nové Sociálně aktivizační služby 
pro rodiny s dětmi v Brně, zaměřené na podporu rodin, které se potýkají se 
závislostí. Podané ruce tak zůstávají nejen místem pomoci, ale i prostorem 
pro změnu systému.

Podané ruce v číslech

247 mil.
celkový 
rozpočet v Kč
(182 mil. Kč v r. 2023)

296
zaměstnanců
(282 v r. 2023)

* Nemusí se vždy jednat o unikátní klienty vzhledem k tomu, že někteří klienti využívají více různých služeb současně.
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Podané ruce v regionech

Počet center a služeb

Počet klientů

Jihomoravský kraj Olomoucký kraj Zlínský kraj

26
8 211

12
5 007

7
1 608

207 037 
kontaktů

(197 tis. v r. 2023)

14 826
klientů*
(13 643 v r. 2023)

891 tis.
vydaných 
injekčních setů
(824 tis. v r. 2023)

65 tis.
poradenství
(66 tis. v r. 2023)

16
navštěvovaných 
věznic 56/

703
kurzů / 
proškolených

5 087
provedených 
testů na infekční 
onemocnění
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Podané ruce v čase

1984
Tajná spontánní a neformální 
skupina pomáhá drogově 
závislým

1998
Poradenské služby ve vězení 
a po výstupu v Brně

1999
Terapeutické centrum v Brně, 
Vzdělávací centrum I.E.S.,
Počátky ambulantní léčby

2004
Počátky působení 
v Afghánistánu,
Počátky práce 
s hazardními hráči

1991
Vznik Nadace Podané ruce,
První terapeutická komunita pro 
dlouhodobě závislé na Moravě,
Počátky rezidenční léčby

2000
Terénní programy v Brně, 
Doléčovací centrum, Kontaktní 
centrum v Uherském Hradišti,
Počátky substituční terapie

2006
Počátky práce s ohroženou 
mládeží NZDM, Terénní 
programy na Vyškovsku, 
Terénní programy na Blanensku
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1992–3
Kontaktní centrum v Olomouci, 
Kontaktní centrum a Terénní 
programy v Brně

2007
NZDM v Olomouci

1994
Sdružení Podané ruce, o.s., 
Zahájena činnost Centra 
prevence, Počátky vzdělávání,
Počátky kontaktní a terénní 
práce

2001–2
 Kontaktní centra ve Znojmě 
a Prostějově, Psychiatrická AT 
ambulance v Brně

2008
Terapeutické centrum 
v Olomouckém kraji, NZDM 
v Prostějově, Terénní programy 
pro děti a mládež v Prostějově, 
Poradenské centrum v Brně

1995–6
Počátky práce ve věznicích,
Terapeutická komunita 
v Podcestném mlýně

2003
Centrum Práce s klienty 
v konfl iktu se zákonem 
v Olomouci, Terénní programy 
v Olomouci
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Vize

Přispívat k podpoře a šíření humanistických 
myšlenek, k ochraně lidských práv, rozvoji 
občanské společnosti, vytváření prostoru 
k respektu a toleranci, k jedinečnosti a právu na 
sebeurčení. Přispívat k ochraně veřejného zdraví 
a prevenci závislostí vytvářením nezávislého, 
svobodného prostředí.

Hodnoty a principy, ze kterých 
vychází služby Společnosti 
Podané ruce o.p.s.

Základní lidské etické principy, tolerance, 
respekt, empatie, otevřenost, důvěra, 
inovativnost a tvořivost, týmová práce 
a profesionalita. Odvaha a vytrvalost být 
a provázet na cestě ke svobodě.

Poslání

Poskytovat všestrannou podporu a účinnou 
pomoc lidem v náročných situacích jejich života 
a pomáhat jim tak osvobodit se od závislosti 
anebo od tíživé situace, která jim zabraňuje žít 
plnohodnotný život.

Vize, hodnoty, poslání a cíle

Cíle

K tomu, aby mohla naše obecně prospěšná společnost toto 
poslání naplnit, je naším cílem poskytovat kvalitní služby 
v oblastech:

• Návykového chování, kde nabízíme preventivní, léčebné, 
poradenské programy v případě závislostí látkových i nelátkových. 

• Ochrany duševního zdraví, ochrany veřejného zdraví 
a minimalizace rizik.

• Programů postpenitenciární péče pro osoby propuštěné z výkonu 
trestu nebo ve výkonu trestu.

• Programů na podporu sociální inkluze, práce se společensky 
znevýhodněnými a ohroženými dětmi a mládeží formou mentoringu, 
kvalitního trávení volného času a mimoškolního vzdělávání, 
programů na podporu etnických skupin a dalších.

• Rozvíjení zdravotnických služeb prostřednictvím našich dceřiných 
společností, a to jak pro širokou veřejnost, tak pro klienty, kteří mají 
ke zdravotním službám často ztížen přístup.

Prostřednictvím zázemí profesionální organizace, která je 
nepostradatelným partnerem institucí a aktérů v oblasti prevence 
a léčby závislostí a v oblasti práce s dětmi a mládeží, chceme 
uspokojovat celospolečenskou poptávku po kvalitních sociálních 
a zdravotnických službách. Naším cílem je nejen eliminovat nežádoucí 
společenské jevy, ale také podpořit všestranný rozvoj našich klientů 
a rovných příležitostí k jejich zapojení do společnosti.
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Výnosy

Dotace státní 73 957

Úřad vlády 59 473
MPSV – Ministerstvo práce a sociálních věcí 13 754

MSp – Ministerstvo spravedlnosti 730
Dotace územně správních celků 115 902

Krajský úřad Jihomoravského kraje 42 442
Krajský úřad Olomouckého kraje 34 548
Krajský úřad Zlínského kraje 16 120
Krajský úřad Jihočeského kraje 140
Statutární město Brno 12 370
Statutární město Olomouc 1 830
Statutární město Zlín 1 129
Ostatní městské úřady 7 323
Granty 29 855

Granty ČR a Fondy EU - partneři v projektu 7 993
Fondy EU 21 862
Ostatní výnosy 27 282

Tržby za prodej výrobků a zboží 248
Tržby z prodeje služeb 11 547
Příjmy od klientů 3 004
Dary, sbírka 3 725
Příspěvky od nadací 280
Tržby za prodej majetku 528
Odpisy majetku pořízeného z grantů a dotací 5 328
Ostatní 2 621
Výnosy celkem 246 997

Hospodaření (skladba výnosů a nákladů v tis. Kč)
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Příloha v účetní závěrce 
za rok 2024

Společnost Podané ruce o.p.s.
Hilleho 1842 / 5, 602 00 Brno
IČ: 60557621, DIČ: CZ60557621
Zapsána v rejstříku obecně prospěšných společností 
vedeném u Krajského soudu v Brně v oddílu O, 
vložka č. 674

Právní forma: obecně prospěšná společnost

Datum vzniku právní subjektivity: 1. 1. 2014

Statutární orgán – ředitel k 1. 1. 2024: Bc. Pavel Novák

Složení správní rady k 1. 1. 2024: Mgr. Jindřich Vobořil,
JUDr. Petr Smejkal, Ing. Mgr. Oldřich Haičman

Složení dozorčí rady k 1. 1. 2024: Mgr. et Mgr. Helena 
Gherasim, Pavel Petřík, JUDr. Jitka Smejkalová

Zakladatel: Podanky z.s., IČ: 01836307,
Jugoslávská 622 / 64, 613 00 Brno

Účetní období: 1. 1. 2024 – 31. 12. 2024

Rozvahový den: 31. 12. 2024

Ostatní skutečnosti: Obecně prospěšná společnost 
s názvem Společnost Podané ruce o.p.s. vznikla podle 
zákona č. 68/2013 Sb. o změně právní formy občanského 
sdružení na obecně prospěšnou společnost změnou právní 
formy občanského sdružení Sdružení Podané ruce o. s., 
IČ: 60557621, se sídlem v Brně, Francouzská 851/36, 
k rozhodnému dni 1. 1. 2014. Obecně prospěšná společnost 
s názvem Společnost Podané ruce o.p.s., je na základě fúze 
sloučením nástupnickou společností zanikající společnosti 
ONYX Zlín o.p.s., IČ: 27018075, a to s právními účinky ke dni 
zápisu fúze do rejstříku obecně prospěšných společností.

Hlavní činnost: obecně prospěšné služby – nízkoprahová 
zařízení pro děti a mládež, terénní programy, odborné 
sociální poradenství, kontaktní centra, služby následné péče, 
chráněné bydlení, terapeutické komunity, specializovaná 
ambulantní péče v oboru psychiatrie, pořádání seminářů 
a vzdělávacích kurzů, organizování kulturních akcí, 
vydavatelství, ambulantní péče v oboru adiktologie.

Doplňková činnost: služby s příslušnými živnostenskými 
oprávněními tj.: truhlářství a podlahářství, výroba, obchod 
a služby neuvedené v přílohách 1 až 3 živnostenského zákona.

Správní činnost: v rámci správní činnosti jsou vedeny odděleně 
výnosy a náklady, které se týkají správní a dozorčí rady.

Změny v rejstříku obecně prospěšných společností:
v roce 2024 nedošlo k žádným změnám. Od 1. 1. 2024
došlo ke změně ředitele a složení správní rady.
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1. Vedení účetnictví, účetní 
metody, způsoby účtování, 
oceňování, odpisové metody, 
přepočty měn
• Vedla v účetním období 2024 účetnictví dle zákona 

563/1991 Sb., vyhlášky 504/2002 Sb. a příslušných 
Českých účetních standardů pro NZO, a to elektronicky 
v programu fi rmy VEMA, doklady jsou uloženy v archivu 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno.

• Provádí účtování materiálu a zboží dle způsobu B.

•  Třídí hmotný a nehmotný majetek do odpisových skupin 
dle zákona 586/1992 Sb., doba odepisování je stanovena 
dle téhož zákona. Zaúčtování odpisů majetku pořízeného 
z dotací a grantů provádí dle vyhlášky č. 504/2002 Sb. 
Doba účetního a daňového odepisování je shodná. Účetní 
odpisy se zahajují měsíc následující po zařazení do užívání.

•  Způsob tvorby a výše opravných položek: opravné 
položky byly tvořeny v souladu s §8c zákona č. 593/1992 
Sb., jedná se zejména o pohledávky za klienty. 

•  K zásobě výrobků na skladě ve skladové ceně 254 tis. Kč 
nebyla v souladu s účetními postupy pro NZO vytvořena 
opravná položka. Prodejní cena se pohybuje na úrovní 
cca 20% skladové ceny.

•  Způsob tvorby rezerv: Zákonné rezervy nebyly tvořeny, 
jiné rezervy se v souladu s vyhláškou č. 504/2002 Sb. 
netvoří.

•  Oceňuje jednotlivé složky majetku a závazků pořizovací 
cenou (dlouhodobý hmotný a nehmotný majetek, 
zásoby), reprodukční cenou (majetek nabytý bezúplatně, 
příchovky zvířat), vlastními náklady (majetek vytvořený 
vlastní činností), nominální hodnotou (peněžní prostředky 
a ceniny, pohledávky a závazky).

•  K přepočtům měn používá kurzy ČNB daného pracovního 
dne (běžné platby a úhrady, většina grantů) nebo kurz ze 
smlouvy – stálý kurz (některé granty). K 31. 12. se provádí 
přecenění peněžních prostředků pohledávek a závazků 
kurzem ČNB k rozvahovému dni.

2. Pohledávky a závazky 
po lhůtě splatnosti
Pohledávky – účet 311 Odběratelé

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 0 dnů do 
30 dnů ve výši 28 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 31 dnů do 
60 dnů ve výši 0 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 61 dnů do 
90 dnů ve výši 0 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 91 dnů do 
180 dnů ve výši 460 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 181 dnů 
do 365 dnů ve výši 0 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti nad 365 dnů 
ve výši 0 tis. Kč.

Závazky – účet 321 Dodavatelé

• SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 0 dnů do 
30 dnů ve výši 106 tis. Kč.

• SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 31 dnů do 
60 dnů ve výši 0 tis. Kč.

• SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 61 dnů do 
90 dnů ve výši 0 tis. Kč.
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Terénní programy v Brně
Terénní pracovníci nabízejí uživatelům drog pomoc přímo v ulicích města Brna 
a jeho okolí.

Služba je zaměřena na snižování sociálních a zdravotních rizik spojených s užíváním 
nealkoholových drog, zejména pervitinu a opioidů. Aktivně vyhledává skrytou populaci, 
působí v přirozeném prostředí klientů a poskytuje výměnný program injekčního materiálu, 
poradenství, zdravotní a sociální podporu i zprostředkování návazné péče. 

Klíčovým cílem je prevence šíření infekčních onemocnění a omezení negativních dopadů 
užívání drog na veřejném prostranství. Služba podporuje klienty v překonávání nepříznivé 
situace, posiluje hygienické a sociální návyky, motivuje ke změně a směřování k léčbě 
nebo abstinenci. Pracuje také s osobami blízkými a spolupracuje s dalšími aktéry v lokalitě.

2024 2023 2022 
Rozpočet služby 9 033 000 7 913 000 7 309 000 
Počet úvazků 8,65 8,40 8,58 
Počet klientů 864 813 876 
Počet kontaktů 10 260 9 238 10 954 
Počet poradenství 730 672 390 
Počet vydaných injekčních stříkaček 263 248 224 548 238 159 
Počet testů na infekční onemocnění 276 294 593 

Spojujeme síly 
a přinášíme 
péči do terénu.
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Centrum poradenských služeb ve vězení 
a po výstupu
Centrum poradenských služeb ve vězení a po výstupu nabízí kontinuální podporu 
lidem, kteří se kvůli závislosti dostali do konfliktu se zákonem.

Pomáhá osobám závislým na drogách, alkoholu, lécích nebo procesech, které čelí 
uvěznění. Poskytuje odborné sociální poradenství a systematickou podporu, která začíná 
již před nástupem do vězení, pokračuje během vazebního stíhání a výkonu trestu a plynule 
navazuje i po propuštění na svobodu.

Služba se v reakci na rostoucí počet klientů ve věznicích intenzivně zaměřuje na zajištění 
dostupnosti navazujících adiktologických služeb, čímž pomáhá minimalizovat riziko 
recidivy a podporuje dlouhodobé zotavení klientů.

Neopouštíme 
lidi, ani když 
zavřou dveře 
cely.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 7 080 000 6 828 000 5 582 000
Počet úvazků 8,1 7,91 6,63
Počet klientů 694 657 647
Počet kontaktů 1 400 1 472 2 679
Počet poradenství* 7 816 8 697 7 908
Počet navštěvovaných věznic 7 10 10

*včetně Probačního programu KOMPAS
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NZDM v Blansku
NZDM v Blansku pomáhá ohroženým dětem a mládeži najít bezpečnou cestu do 
dospělosti.

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež vytváří zázemí a bezpečný prostor pro mladé lidi, 
kteří čelí obtížným životním situacím, vyloučení nebo rizikovému prostředí. Služba nabízí 
podporu při řešení konfl iktů, specifi cké preventivní programy i každodenní praktickou 
pomoc a poradenství.

V posledním roce se výrazně dařilo práci s psychickými obtížemi klientů. Služba proto 
nadále rozvíjí možnosti zapojení terapeutických prvků do běžného provozu a posiluje citlivý 
přístup k duševnímu zdraví svých klientů.

Posloucháme, 
když se mlčí 
nejvíc.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 3 734 000 2 725 000 2 293 000
Počet úvazků 4,91 3,69 3,46
Počet klientů 375 385 276
Počet kontaktů 8 134 5 305 5 175
Počet poradenství 2 897 2 565 3 267
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Přechodové byty v Brně
Přechodové byty v Brně poskytují chráněné bydlení lidem, kteří se potýkají se 
závislostí na nelegálních drogách a alkoholu, často v kombinaci s duševním 
onemocněním.

Služba nabízí bezpečné zázemí pro zotavení, péči o fyzické i psychické zdraví a podporu 
při naplňování základních životních potřeb. Klienti zde nacházejí stabilitu potřebnou 
k návratu do běžného života. Součástí podpory je odborné sociální poradenství, pomoc při 
jednání s úřady, hledání zaměstnání i kontaktu se zdravotnickými a sociálními službami.

Klíčovou součástí je také adiktologické poradenství, které pomáhá klientům udržet 
abstinenci a rozvíjet dovednosti potřebné pro dlouhodobé začlenění do společnosti. Díky 
zavádění inovativních přístupů v oblasti adiktologie a péče o osoby s duálními diagnózami 
se daří klientům ještě efektivněji podporovat návrat do stabilního a samostatného života.

I cesta zpět 
do života může 
začít klíčem od 
bytu.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 4 301 000 3 528 000 3 008 000
Počet úvazků 3,72 3,30 3,14
Počet klientů 22 30 28
Počet lůžkodnů 2 872 2 661 2 444
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Drogová poradna www.extc.cz
Drogová poradna EXTC.cz je důvěryhodným zdrojem informací a prvním kontaktem 
pro lidi, kteří hledají pomoc v oblasti užívání psychoaktivních látek.

V roce 2024 zaznamenal web poradny bezmála 284 000 zobrazení od více než 153 000 
uživatelů. Klienty se daří efektivně oslovovat především prostřednictvím informativních 
článků, které jsou pravidelně revidovány. Největší zájem byl letos o témata spojená 
s látkami GABA a GHB (téměř 23 000 zobrazení), kokainem (přes 15 000), fentanylem 
(přes 13 000), lysohlávkami (téměř 13 000) a DMT (přes 12 000). Mimo tradičně sledované 
látky se letos do popředí dostaly zejména GABA a DMT, přičemž ketamin si udržel svou 
silnou pozici z předchozího roku.

Poradna však neslouží jen ke čtení – klienti položili více než 150 konkrétních dotazů, 
na které dostali odborné a individuálně zpracované odpovědi. Nejčastějšími tématy byly 
testování na drogy, kombinace látek mezi sebou i s léky, žádosti o pomoc nebo léčbu 
a řešení komplikací po požití psychoaktivních látek. EXTC.cz často funguje jako vstupní 
bod do sítě adiktologických služeb – tazatelé jsou aktivně síťováni na kontaktní služby ve 
svém regionu.

Součástí činnosti je také tvorba obsahu na sociálních sítích (Facebook a Instagram), kde 
poradna informuje o aktuálních trendech, rizicích a novinkách ze světa psychoaktivních látek.

Online. 
O drogách. 
Opravdu.
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Psychiatrická AT ambulance
Psychiatrická AT ambulance poskytuje specializovanou psychiatrickou péči osobám 
užívajícím návykové látky a lidem se závislostmi.

Nabízí poradenství ohledně možností léčby, a to jak medikamentózní, tak psychoterapeutické. 
Ambulance zajišťuje substituční léčbu pro osoby závislé na opioidech – zejména formou 
terapie buprenorfi nem – a rovněž poskytuje léčbu pro pacienty závislé na alkoholu a klienty 
s duální diagnózou, tedy s kombinací psychiatrického onemocnění a závislosti.

Ambulance také konzultuje klienty ostatních služeb Společnosti Podané ruce o.p.s., čímž 
posiluje provázanost mezi jednotlivými formami péče. V roce 2024 došlo k mírnému 
navýšení počtu klientů, přičemž kapacita ambulance se přiblížila svému maximu. Objednací 
doby pro nové klienty se prodloužily a substituční program s buprenorfi nem je zcela naplněn.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 3 632 000 3 411 000 2 325 000
Počet úvazků 1,16 1,38 1,1
Počet klientů 1 046 1 045 992
Drogy 524 — —
Alkohol 288 — —
Gambling 6 — —
Duální diagnózy 155 — —
Počet kontaktů 7 682 7 255 5 350

Opioidy, 
alkohol, duální 
diagnóza. 
Máme plán.
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Terapeutické centrum v Jihomoravském kraji
Terapeutické centrum v Jihomoravském kraji nabcízí komplexní ambulantní léčbu 
závislostí na alkoholu, drogách a lécích.

Služba je určena klientům i jejich blízkým, kteří mohou využít široký ambulantní léčebný 
program zahrnující individuální a skupinovou psychoterapii, rodinné poradenství a terapii, 
adiktologické a psychologické poradenství, peer podporu, fi nanční a dluhové poradenství 
a další formy cílené podpory.

Součástí centra je také substituční léčebný program určený osobám závislým na opioidech. 
Ten poskytuje dlouhodobou farmakoterapii v kombinaci s odborným poradenstvím 
a zdravotním dohledem. V průběhu roku 2024 byla kapacita substitučního programu 
téměř po celou dobu naplněna. Velkým přínosem je stabilní spolupráce s infektologickým 
pracovištěm MUDr. Bezděka, která přispívá ke komplexnosti poskytované péče.

Služba se dlouhodobě rozvíjí směrem k větší otevřenosti a dostupnosti – diverzifi kuje 
nabídku a reaguje na rostoucí potřebu terapeutické podpory v kraji.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 9 704 000 9 519 000 8 767 000
Počet úvazků 10,22 9,03 10,10
Počet klientů 625 614 661
Počet kontaktů 18 444 17 909 18 249
Počet poradenství 5 553 6 273 6 016

Otevíráme 
prostor 
pro změnu 
– bezpečně 
a s respektem.
(ambulantní léčba)

Substituce 
dává šanci 
na stabilitu. 
Každý den ji 
pomáháme 
udržet.
(substituční léčba)
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Centrum komplexní péče 
v Jihomoravském kraji
Centrum komplexní péče v Jihomoravském kraji se specializuje na pomoc lidem 
ohroženým hazardním hráčstvím a jejich blízkým.

Služba nabízí individuální i skupinovou terapii pro hráče a sázkaře, do které je zapojen 
také peer pracovník se zkušeností s hazardem. Rodičům, partnerům a dalším blízkým 
osobám jsou k dispozici individuální konzultace, a v rámci komplexního přístupu centrum 
pracuje také s celým rodinným systémem – formou rodinných a párových sezení.

Klienti i jejich blízcí oceňují zejména možnost otevřeně hovořit o tématu hazardu 
v bezpečném prostředí. Někteří dávají společným sezením přednost před individuální 
podporou. Centrum dále poskytuje poradenství včetně dluhového – a to jak samotným 
hráčům, tak jejich rodinám. Důraz je kladen na celostní přístup k zotavení, který počítá 
s významnou rolí rodinných vztahů a podpůrného okolí.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 4 288 000 4 828 000 5 243 000
Počet úvazků 5,84 5,86 5,46
Počet klientů 233 235 242
Počet kontaktů 2 172 1 643 1 572
Počet poradenství 3 102 2 822 3 107

Dáváme rodinám 
prostor mluvit 
o hazardu, 
bezpečně a jinak 
než doma.
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NZDM v Olomouci
NZDM v Olomouci poskytuje zázemí, podporu a odbornou pomoc dospívajícím, kteří 
se ocitají v náročných životních situacích, a pomáhá jim trávit volný čas smysluplně 
a bezpečně.

Služba nabízí širokou škálu volnočasových aktivit – od sportovních a hudebních akcí po 
poznávací výlety a tvořivé dílny. Mladí lidé zde nacházejí motivaci, stabilitu a bezpečný 
prostor pro sdílení i růst.

Součástí nabídky je informační servis, situační intervence, doučování, sociální poradenství 
a také srozumitelně podané informace o rizikovém chování. V roce 2024 se tým mohl opřít 
o personální stabilitu, která přispěla k rozvoji vztahů i kvality poskytované podpory. O tom, 
že služba není jen o trávení volného času, svědčí i to, že 74 % uživatelů v uplynulém roce 
vyhledalo odbornou pomoc pracovníků při řešení svých obtížných životních situací.

2024 2023 2022
Rozpočet služby  6 308 000*  5 004 000 3 194 000
Počet úvazků 7,24* 6,44 4,41
Počet klientů 261 272 246

Počet kontaktů 3 137
(+ 528 online)

3 356
(+ 306 online)

3 201

Počet poradenství 387
(+ 19 online)

375
(+ 18 online)

462
(+ 15 online)

*včetně TPDM v Šternberku

Nejen volný čas. 
Pomáháme, když 
jde do tuhého.
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NZDM v Prostějově
NZDM v Prostějově pomáhá dospívajícím smysluplně trávit volný čas a poskytuje 
podporu i odbornou pomoc v obtížných životních situacích.

Služba nabízí širokou škálu výchovně aktivizačních činností, individuální poradenství, 
situační intervence, informační servis i pomoc v krizi. Dlouhodobě se zaměřuje také na 
vzdělávací a preventivní aktivity.

V roce 2024 probíhala ve spolupráci s Magistrátem města Prostějova série preventivních 
besed na základních školách, během nichž bylo osloveno celkem 19 tříd a 480 žáků 
devátých ročníků. Hlavními tématy byly aktuální návykové látky jako kratom, HHC, CBD 
a další. Obsah i forma besed byly přizpůsobeny věku žáků – lektoři byli dobře připraveni, 
dokázali navázat kontakt, reagovat na podněty a vytvořit bezpečné prostředí pro otevřenou 
diskusi. Přátelský přístup přispěl k atmosféře, ve které se žáci nebáli vyjadřovat své 
názory, klást otázky a refl ektovat vlastní postoje.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 4 498 000 4 327 000 2 928 000
Počet úvazků 2,59 5,39 3,78
Počet klientů 111 129 112
Počet kontaktů 2 014 2 255 2 081
Počet poradenství 105 65 131

Ptají se, 
protože vědí, že 
tu se nehodnotí.
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NZDM v Mohelnici a Zábřehu
NZDM v Mohelnici a Zábřehu je bezpečným místem, kde mohou dospívající 
smysluplně trávit volný čas, získat podporu v obtížných situacích a poradit se 
o tématech, která je zajímají.

Služba nabízí rozmanité volnočasové aktivity, individuální poradenství, situační intervence 
i krizovou pomoc. Dospívající zde nacházejí nejen podporu, ale i prostor pro sdílení 
a naslouchání bez hodnocení. Součástí činnosti je také prevence rizikového chování, která 
pomáhá mladým lidem lépe rozumět sobě i okolnímu světu.

V roce 2024 došlo v Mohelnici a Zábřehu k výraznému navýšení počtu prvo-
kontaktů – celkem bylo zaznamenáno 1 090 kontaktů. Tento nárůst souvisí zejména s novým 
zařazením preventivních programů na téma kouření do Komplexního programu v Zábřehu 
a novou spoluprací se Základní školou Vodní v Mohelnici. Díky těmto aktivitám se podařilo 
oslovit širší cílovou skupinu a posílit preventivní působení služby ve školním prostředí.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 4 754 000 4 580 000 4 031 000
Počet úvazků 2,93 6,05 5,77
Počet klientů 233 187 192

Počet kontaktů 4 788
(+ 347 online)

4 153 2 435

Počet poradenství 79 62 94

Prevence 
otevřela dveře. 
Teď je na 
nás, abychom 
poslouchali.
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odborných služeb 
v Olomouckém 
kraji

II

Terénní programy v Olomouci
Služba nabízí podporu uživatelům drog přímo v jejich prostředí a motivuje ke změně 
rizikového chování.

Služba nabízí podporu uživatelům drog přímo v jejich prostředí a motivuje ke změně 
rizikového chování. Terénní programy v Olomouci působí v Olomouci, Šternberku, 
Litovli, Uničově, Moravském Berouně a okolí. Terénní pracovníci mapují drogovou 
scénu, poskytují informační servis, výměnu harm reduction materiálu, zdravotní servis 
a individuální podporu. 

Služba cílí na uživatele nealkoholových návykových látek včetně experimentátorů, 
závislých i abstinujících, dále na jejich blízké a veřejnost. Cílem je snižovat sociální, 
zdravotní a ekonomické dopady užívání drog, chránit veřejnost a motivovat ke změně 
chování. Služby jsou anonymní, bezplatné a založené na respektu a dobrovolnosti.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 3 849 000 4 285 000 3 833 000
Počet úvazků 3,7 4,84 4,74
Počet klientů 312 393 347
Počet kontaktů 2 605 2 882 3 032
Počet poradenství 545 423 604
Počet vydaných injekčních stříkaček 44 117 52 362 62 024

Klienti chtějí 
víc mluvit 
i testovat.
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Program práce s klienty v konfliktu 
se zákonem
Program poskytuje odborné sociální poradenství lidem, kteří jsou nebo mohou být 
v souvislosti s návykovým chováním vystaveni právnímu postihu, a jejich blízkým.

Centrum Práce s klienty v konfl iktu se zákonem pomáhá lidem od 16 let, kteří se 
v důsledku návykového chování dostali do kontaktu s trestněprávním systémem. 
Podporuje klienty během výkonu trestu a pomáhá jim vytvářet realistické plány pro život po 
propuštění, čímž usnadňuje jejich integraci do většinové společnosti. 

Nabízí skupinové aktivity zaměřené na drogovou a dluhovou problematiku, včetně nácviku 
komunikačních a sociálních dovedností. Zároveň poskytuje individuální poradenství 
v adiktologické, dluhové a sociální oblasti. Služba je bezplatná a anonymní, dostupná 
v Olomouci, Zábřehu a Prostějově. Klienti mohou centrum kontaktovat osobně, telefonicky, 
emailem či korespondenčně. Poradenství je poskytováno i v různých věznicích napříč ČR, 
včetně formy on-line.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 4 706 000 4 287 000 3 942 000
Počet úvazků 4,59 4,71 14,6
Počet klientů 242 292 251
Počet kontaktů 1 499 1 776 1 294
Počet poradenství 2 145 2 808 2 161
Počet skupinových poradenství ve věznici: 50 — —
Počet navštěvovaných věznic 4 6 6

Péči 
poskytujeme 
i po propuštění, 
zájem věznic 
o služby 
zůstává vysoký.
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Kontaktní centrum v Olomouci
Centrum poskytuje kombinaci zdravotních a sociálních služeb pro uživatele 
nealkoholových drog.

Kontaktní centrum v Olomouci poskytuje odborné sociální a adiktologické služby uživatelům 
nealkoholových návykových látek a jejich blízkým. Nabízí výměnu injekčního materiálu, 
zdravotní a hygienický servis, testování na HIV, VHC, VHB, syfi lis a těhotenské testy. 

Poskytuje psychologickou pomoc, právní a sociální poradenství, informační servis 
o bezpečném užívání a sexu, a nabízí perorální kapsle. Klienty motivuje ke změně 
životního stylu a směřuje k jejich začlenění do běžného života. Služba funguje anonymně, 
bezplatně, s důrazem na respekt, dobrovolnost a ochranu veřejného zdraví. Cílem je 
snižování rizik, zvýšení informovanosti a podpora klienta na cestě k stabilizaci.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 6 518 000 4 200 000 3 833 000
Počet úvazků 7,19 5,12 5,08
Počet klientů 557 650 656
Počet kontaktů 6 335 6 838 6 141
Počet poradenství 1 964 2 134 1 966
Počet vydaných injekčních stříkaček 72 238 69 697 60 361

Vyměnili jsme 
rekordní počet 
stříkaček.
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Terénní programy na Šumpersku
Terénní programy pozitivně působí na uživatele nealkoholových drog směrem ke 
změně rizikového chování a chrání veřejnost před negativními dopady užívání drog.

Služba působí přímo v terénu v řadě měst a obcí na Šumpersku a zaměřuje se na 
uživatele nealkoholových návykových látek. Terénní pracovníci mapují drogovou scénu, 
monitorují lokalitu a aktivně vyhledávají cílovou skupinu. Klientům poskytují výměnu 
injekčního materiálu, základní zdravotní servis a informační poradenství zaměřené na 
snižování rizikového chování. 

Individuální kontaktní práce probíhá v přirozeném prostředí klienta a vede k motivaci 
ke změně. Služba klade důraz na ochranu veřejného zdraví a respektuje anonymitu, 
svobodnou volbu i důstojnost klientů. Je poskytována bezplatně a diskrétně na základě 
dobrovolného kontaktu.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 4 558 000 3 234 000 3 017 000
Počet úvazků 4,71 3,49 3,47
Počet klientů 224 233 227
Počet kontaktů 1 376 1 520 1 597
Počet poradenství 284 258 311
Počet vydaných injekčních stříkaček 15 888 21 908 31 561

Nový tým, 
nová důvěra, 
nové příběhy.
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Oddělení IES 
(Institut expertních 
služeb)
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Vzdělávání, 
které má 
dopad.

Vzdělávací centrum
Vzdělávací centrum poskytuje kvalitní vzdělávání odborníkům působícím v oblasti 
sociálních služeb a dalších pomáhajících profesí.

V uplynulém roce se centru podařilo získat několik veřejných zakázek na vzdělávání, díky 
čemuž mohlo rozšířit svou nabídku o nová a aktuální témata. Nově se zaměřuje například 
na oblasti attachmentu, dialekticko-behaviorální terapie, mindfulness nebo práce s lidmi 
s duševním onemocněním. Nabídka byla dále rozšířena o praktické kurzy věnující se 
tématům, jako je sebepoškozování, adiktologie, krizová intervence, sebeobrana a další 
oblasti důležité pro každodenní praxi odborníků.

Významným posunem bylo také získání akreditace Ministerstva vnitra, která umožnila 
otevřít kurzy i pro pracovníky veřejné správy.

2024 2023 2022 
Počet realizovaných kurzů 56 101 106
Počet absolventů 703 1 427 1 337 
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Projektové centrum

Projekty v realizaci:

Kontrakt s Gilead – Smlouva o poskytnutí finančních 
prostředků na testování žloutenky typu c (a dodatek)
Doba realizace: 31. 12. 2020–31. 12. 2024
Rozpočet: 4 582 000 Kč

Primární prevence duševních poruch u dětí 
v období rané adolescence
Doba realizace: 1. 3. 2021–31. 1. 2024
Rozpočet: 14 350 574 Kč

Zvýšení kvality, dostupnosti a kapacity služeb 
sociální prevence
Doba realizace: 6. 3. 2019–5. 3. 2024
Rozpočet: 1 240 787 Kč

Systémové zajištění péče pro vězněné uživatele drog 
a její následná kontinuita po propuštění
Doba realizace: 1. 12. 2021–30. 4. 2024
Rozpočet: 4 596 784 Kč

Gilead - Aplikační místnosti pro uživatele drog
Doba realizace: 1. 7. 2023–30. 6. 2024
Rozpočet: 1 100 000 Kč

Zajištění dostupnosti nízkoprahové zdravotní péče
Doba realizace: 1. 1. 2024–31. 12. 2024
Rozpočet: 700 000 Kč

Dluhové poradenství v Poradenském centru v Brně
Doba realizace: 1. 4. 2023–31. 3. 2026
Rozpočet: 10 849 440 Kč

Rozšíření kapacit sociální služby NZDM v Brně
Doba realizace: 1. 6. 2023–31. 5. 2026
Rozpočet: 6 491 520 Kč

Nízkoprahová podpora uživatelů alkoholu
Doba realizace: 1. 1. 2024–31. 12. 2026
Rozpočet: 5 544 000 Kč

Komplexní adiktologická podpora závislých osob
Doba realizace: 1. 1. 2024–31. 12. 2026
Rozpočet: 8 694 000 Kč

Specializační vzdělávání P1
Doba realizace: 11/2023–10/2026
Rozpočet: 1 050 000 Kč

Projekty v udržitelnosti:

Pořízení nízkoemisních automobilů pro SPR o.p.s.
Doba realizace: 17. 3. 2023–16. 3. 2028
Rozpočet: 19 119 790 Kč

Pořízení vybavení do Terapeutické komunity 
Podcestný Mlýn
Doba realizace: 25. 8. 2020–24. 8. 2025
Rozpočet: 998 294 Kč

Rekonstrukce Terapeutické komunity Podcestný Mlýn
Doba realizace: 12. 9. 2020–11. 9. 2025
Rozpočet: 28 330 626 Kč

Partnerské projekty:

První projekt MAS – Podpora komunitního života 
a potřebných služeb na území MAS
Doba realizace: 1. 1. 2023–31. 12. 2025
Rozpočet: 2 005 920 Kč
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Centrum mezinárodní spolupráce

V roce 2024 se Podané ruce staly členem Vienna NGO 
Committee on Drugs.

Mezinárodní projekty:

BOOST – Boost access and quality of community-based 
communicable disease services for PWUD in the EU 
and neighbouring countries
Doba realizace: 1. 1. 2023–31. 12. 2025
Rozpočet: € 122 463,64

WEEPI – Drug Consumption Rooms as facilitators for 
testing, prevention and treatment for HCV for PWID in 
the Czech Republic
Doba realizace: 1. 4. 2023–31. 3. 2024
Rozpočet: 30 000,00 CHF

BSAFE – Preventing Gender Based Sexual Violence 
against women refugees
Doba realizace: 1. 2. 2023–30. 4. 2025
Rozpočet: € 290 652,88

CADAP 7 – Result 2 - Assistance services for the 
improvement of data collection and analysis systems 
and the implementation of EWS
Doba realizace: 12. 2. 2023–12. 8. 2024
Rozpočet: € 53 320,00

ESCAPE – Euroepan Syringe Collection Analysis 
Project Enterprice
Doba realizace: 21. 12. 2022–31. 12. 2024
Rozpočet: € 25 000
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Infolinka a mobilní aplikace Čára
Infolinka a mobilní aplikace Čára poskytuje rychlé a dostupné informace, krátké 
intervence a zajišťuje propojení na relevantní odborné služby. Pomáhá široké 
veřejnosti i specifickým cílovým skupinám, a to prostřednictvím moderních 
technologií, které usnadňují přístup k podpoře včas a diskrétně.

Pomoc 
na dosah. 
Kdykoliv. 
Kdekoliv.

2024 2023 2022
Počet instalací aplikace od jejího uvedení 
na Google Play

1 463 1 297 840

Počet POI (bodů zájmu v aplikaci) 315 281 253
Počet kontaktů prostřednictvím infolinky 796 770 1 043
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Participace průvodců zotavením 
a peer pracovníků
Program přispívá k aktivnímu zapojení lidí s žitou zkušeností do fungování 
stávajících služeb. Podporuje jejich sebeorganizaci, destigmatizaci, vzdělávání 
i osobní a profesní rozvoj. Lidé s vlastní zkušeností s duševním onemocněním, 
závislostí nebo sociálním vyloučením zde nacházejí smysluplné uplatnění a zároveň 
přinášejí do systému péče jedinečnou perspektivu.

Součástí aktivit bylo letos i umístění dalšího kontejneru na infekční injekční 
odpad – tentokrát u garáží v ulici Husovická. Celkově tak v Brně fungují již čtyři kontejnery 
(Tkalcovská, Jana Svobody, Komárov, Husovická), které přispívají k vyšší bezpečnosti 
a čistotě veřejného prostoru.

Mám zkušenost. 
Teď díky ní 
pomáhám.

2024 2023 2022
Počet účastníků výcviku recovery koučů 17 18 18
Počet podpořených peer pracovníků 5 6 9
Počet vyměněných stříkaček peer pracovníky 17 982 30 247 31 349
Sběr z ulic města Brna 2 560 — —
Likvidace stříkaček z kontejnerů a okolí 591 — —
Sběr z určených lokalit 900 — —
Počet vydaných kusů oblečení 3 659 — —
Počet úvazků (Infolinka a aplikace Čára) 0,38 0,94 1,32
Počet úvazků (Participace) 0,98 1,02 1,30
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Adresář Společnosti 
Podané ruce o.p.s.
(aktuální k 10. 6. 2025)

Vedení organizace
Adresa sídla společnosti: 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno
T: (+420) 545 247 535
M: (+420) 777 916 285
E: info@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz
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Zdravotnické produkty 
a vybavení vaší laboratoře 
nebo kliniky

E-shop MediMedi je plně vlastněný člen naší rodiny organizací a jeho výnosy přímo 
podporují činnost téměř padesáti odborných center, která každoročně poskytují 
pomoc stovkám klientů ve třech regionech České republiky.

Nabízí širokou škálu zdravotnických a diagnostických produktů určených jak pro 
odbornou, tak i pro širokou veřejnost. Sortiment zahrnuje domácí testy, rychlé 
diagnostické testy na infekční onemocnění, testy na drogy a sexuálně přenosné choroby, 
ale také ochranné pomůcky, antigenní a PCR testy, zdravotnický materiál a vybrané 
volně prodejné léčivé přípravky.

Prodejem těchto produktů nejen podporujeme zdraví a bezpečnost jednotlivců i celých 
komunit, ale zároveň zajišťujeme fi nanční soběstačnost části našich aktivit v oblasti 
zdravotní a sociální péče. E-shop tak spojuje profesionální zdravotnický servis s hodnotami 
sociální odpovědnosti a solidarity.

Přesnost není 
cíl. Je to náš 
standard.
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Divize odborných služeb v JMK Divize ekonomická

Oddělení odborných 
služeb v JMK I

Oddělení odborných 
služeb v JMK II

Oddělení odborných 
služeb v JMK III

Finanční a kontrolní 
oddělení

Rozpočtové oddělení

Samostatné agendy

Právní agenda

Zakladatel

Správní rada

Ředitel společnosti

Program Hard and 
Smart

Terénní programy 
v Brně

Program bezpečnější 
aplikace a prevence 
předávkování

Kontaktní centrum 
v Brně

Kontaktní centrum 
v Brně – areál mezi 
ulicemi Koliště a Vlhká

Terénní programy na 
Vyškovsku

Terénní programy 
na Blanensku

Poradenské 
centrum v Brně

Přechodové byty 
v Brně

Centrum poradenských 
služeb ve vězení a po 
výstupu

NZDM v Brně

NZDM v Blansku

Centrum prevence 
v Brně 

Sociálně aktivizační 
služba v Brně

Internetová drogová 
poradna EXTC.cz

Psychiatrická AT 
ordinace

Terapeutické centrum 
v Jihomoravské kraji

Centrum komplexní 
péče v JMK

Program substituční 
terapie

Doléčovací centrum 
v Brně

Terapeutická 
komunita 
v Podcestném Mlýně

Terapeutické 
centrum na 
Hvězdové
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Pomáháme lidem osvobodit se od závislosti anebo od tíživé situace, která jim zabraňuje 
žít plnohodnotný život a zapojit se do života společnosti. Poskytujeme jim všestrannou 
podporu a profesionální služby v oblastech prevence a léčby návykového chování, 
programů pro děti a mládež a duševního zdraví. Zaměřujeme se také na programy 
penitenciární a postpenitenciární péče, ochrany veřejného zdraví a minimalizace rizik.

Zabýváme se přímou terapeutickou péčí bez 
zbytečného čekání. Chceme nabízet kvalitní, 
odbornou terapii za přímou úhradu pro ty, kteří 
hledají pomoc včas a na míru. Bez složitostí, 
bez bariér.

Zajišťujeme nákupy a dodávky služeb a zboží 
pro mateřskou společnost. Posilujeme efektivitu 
provozu prostřednictvím centralizované in-
house podpory.

Dodáváme testy, pomůcky a vybavení pro 
odborníky i širokou veřejnost. Jako registrovaný 
distributor zdravotnických prostředků nabízíme 
široký sortiment ověřených produktů – od 
diagnostiky přes laboratoře až po domácí péči.

Léčíme závislosti, duševní onemocnění 
i tělo. Na našich pracovištích v Brně, Zlíně, 
Mikulově a Drnholci spojujeme psychiatrickou 
a psychoterapeutickou péči, adiktologii 
i praktické lékařství. Věříme v komplexní pomoc 
s lidským přístupem.

Skupina Podané ruce
(aktuální k 10. 6. 2025)
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Klinika 
Podané ruce 
s.r.o.

Výroční zpráva 2024

Ambulance praktického lékaře Brno

• Komplexní léčebně-preventivní zdravotní péče akreditovaného pracoviště

• Pracovnělékařské služby, osvědčení pro řidičský průkaz, zbrojní průkaz, vydání 
zdravotního průkazu

• Laboratorní vybavení přímo v ordinaci pro rychlou diagnostiku závažných stavů (EKG, 
CRP, INR, glukometr, HbA1c, Streptest, D-dim, TnT, NT-proBNP, oxymetr, spirometr)

• Návaznost na specializovanou péči v rámci kliniky, infektologie, psychiatrie

Ambulance praktického lékaře Drnholec

• Komplexní léčebně-preventivní zdravotní péče

• Pracovnělékařské služby, osvědčení pro řidičský průkaz, zbrojní průkaz, vydání 
zdravotního průkazu

• Laboratorní vybavení přímo v ordinaci pro rychlou diagnostiku závažných stavů 
(EKG, CRP, INR, glukometr, Streptest, D-dim, oxymetr, spirometr)

• Návaznost na specializovanou péči v rámci kliniky, infektologie, psychiatrie

• PLS po individuální domluvě zaměstnavatele s ambulancí

Tělo i duši 
vnímáme 
jako celek. 
Léčíme obojí.
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Obálka

Design aplikuje dříve zmíněné principy 
a grafické prvky vizuální identity 
Podaných rukou. Obálku je vhodné 
každý rok obměnit. Můžou se použít 
nové fotografie, nebo může být čistě 
grafická. Používejte všechny korporátní 
barvy, ala převládat by měly mátová 
zelená, nebo podkladová modrá.

Výroční 
zpráva
2025Výroční 

zpráva
2024

Výroční 
zpráva
2026

Typografie se nemění co se týče 
velikosti a stylu, změna je možná 
pouze v barevnosti a vertikálním 
umístění. Logo zůstává ve stejné 
velikosti a na stejném místě, jeho 
barevnost se odvíjí od zvolené 
podkladové barvy (mátová zelená 
nebo podkladová modrá).
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Vnitřní strany obálky, titulní list 
a tiráž

Tyto strany budou mít i v příštích 
výročních zprávách stejný design. Je 
možné obměnit vybrané ikony a jejich 
umístění.

Výroční 
zpráva
2024

Text a redakce: Podane Ruce o.p.s.
Grafický návrh a vzor: Missing Element, www.mel.cz
Zlom: Jméno Příjmení
Tisk: Název tiskárny
Náklad: 2500 ks
Brno 2025
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Sazební obrazec

Naprostá většina stran výroční zprávy 
používá tento sazební obrazec  
s širším hlavním sloupcem vlevo  
a užším sloupcem vpravo. Do užšího 
sloupce se umisťují různé grafické 
prvky a citace.

Spojuje zdravotní a sociální pomoc, ulevuje přetíženému zdravotnímu systému a přináší 
péči tam, kde obvykle chybí.

V posledních letech jsme vytvořili komplexní systém péče v oblasti infekcí v Brně – od 
screeningu přes diagnostiku až po léčbu v naší infekční ambulanci. Investovali jsme 
do toho mnoho úsilí i prostředků a řídíme se doporučeními mezinárodních organizací. 
Bohužel narážíme na limity systému – léčbu hepatitidy C například aktuálně hradí 
pouze VZP, a to ještě s omezeným ročním limitem. Od roku 2025 se sice navýší počet 
hrazených pacientů ze 20 na 22, ale desítky lidí zůstávají na čekací listině. Pacienti 
jiných pojišťoven tak zatím zůstávají bez možnosti ošetření. Přitom každá úspěšná 
léčba znamená nejen zdravého člověka, ale i snížené riziko šíření infekce. Budeme dál 
jistě jednat s pojišťovnami a také usilovat o rozšíření těchto služeb do dalších krajů, kde 
působíme.

Dalším významným krokem bylo zavedení preexpoziční profylaxe HIV (PrEP) – podávání 
antivirotik lidem v riziku přenosu HIV. Dnes jsme druhým největším centrem tohoto 
typu v ČR. Potvrzuje se náš pohled, že prevence je nejen efektivnější, ale i výrazně 
ekonomičtější než následná léčba a že má takto dopad i na celkové zdraví společnosti.

Za zmínku stojí rozvoj Psychoterapeutického a psychiatrického centra s ketaminem 
asistovanou psychoterapií. Tato inovativní léčba pomohla pacientům s depresemi, 
úzkostmi či posttraumatickou poruchou. V dubnu uplynul první rok provozu týmu a za 
tuto inovaci jsme získali prestižní cenu Kiron, udělovanou projektům, které mění tvář 
adiktologie. Další Kiron jsme získali za program na Vlhké – první centrum v Česku 
s kontrolovanou konzumací alkoholu pro lidi bez domova. Třetí ocenění si odnesl náš 
mobilní program bezpečné aplikace – první svého druhu v ČR. U daného projektu 
však narážíme na legislativní překážky a doufáme, že tuto službu nebude třeba uzavřít 
a legislativní problémy překonáme. Oceněn byl i náš probační program KOMPAS, 
pomáhající lidem po návratu z vězení. Umístil se na 3. místě v národní soutěži 
Evropské ceny prevence kriminality.

Za tím vším stojíte vy – naši zaměstnanci, spolupracovníci, partneři i podporovatelé. 
Vám všem upřímně děkuji. Mít možnost být součástí této změny je pro mě čest 
i závazek. Díky celé skupině Podané ruce dnes poskytujeme zdravotní péči komplexně 
– od prvního kontaktu až po specializovaná centra ve třech krajích. Jsem hrdý na to, co 
tvoříme, a těším se, kam nás naše snaha dělat něco pro druhé povede dál.

S úctou

Jindřich Vobořil
předseda správní rady

Daří se nám 
otevírat 
témata, která 
bývají složitá, 
nepopulární 
nebo zůstávají na 
okraji zájmu.
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Vážení přátelé, kolegové, podporovatelé a všichni, kteří využíváte služeb naší 
společnosti,

Rok se s rokem sešel a já mám opět příležitost ohlédnout se za tím, co se nám 
společně podařilo, a říct vám všem upřímné díky. Společnost Podané ruce se letos 
posunula kupředu v nabídce pomoci v podobě nových zdravotních i sociálních služeb 
a v rozvoji činností, jako je vzdělávání nebo prodej zdravotního materiálu pro naše 
kliniky, veřejnost i instituce. Mám z toho radost a vnímám, jak jsou Podané ruce stále 
schopny reagovat na potřeby lidí kolem nás.

Jako organizace jsme se posunuli do formy skupiny fi rem (holdingu), a proto jsme 
změnili řízení naší společnosti a část zodpovědnosti přesunuli na správní radu. Jsme 
dnes širokou sítí odborných služeb napříč oblastmi závislostí, duševního zdraví, 
infekčních nemocí, práce s dětmi a mladými lidmi a praktického lékařství. Zároveň 
rozvíjíme vzdělávací a obchodní činnost v této oblasti.

Dlouhodobě se snažíme propojovat to, co bývá často oddělené – sociální a zdravotní 
péči. Daří se nám otevírat témata, která bývají složitá, nepopulární nebo zůstávají 
na okraji zájmu – od služeb pro lidi bez domova a injekční uživatele drog až po léčbu 
duševních nemocí. Věříme, že i tato témata si zaslouží stejnou pozornost jako jiná 
oblast péče o tělesné a sociální zdraví.

Na vrcholu organizační struktury stojí mateřská organizace Společnost Podané ruce 
o.p.s., která zastřešuje dvě klíčové dceřiné společnosti. První je Klinika Podané ruce 
s.r.o., jež zajišťuje zdravotní péči. Druhou je Společnost Po ruce s.r.o., která má na 
starosti servisní a podpůrné činnosti. Pod ni spadá Po ruce medimedi.cz s.r.o. – kde je 
i externí e-shop se zdravotnickým a harm reduction sortimentem, diagnostickými přístroji 
pro rychlé (tzv. POCT) testování, který jsme založili jako reakci na zkušenosti z pandemie.

Ve spolupráci s Klinikou Podané ruce jsme loni otevřeli Nízkoprahovou ordinaci na ulici 
Hvězdová v Brně, která poskytuje zdravotní péči lidem bez domova, bez dokladů nebo 
s rizikovým užíváním drog a alkoholu. Nabízí ošetření, testování infekčních nemocí, 
poradenství, posudky i pomoc s přístupem k lékům – bez nutnosti objednání nebo dokladů. 

Slovo předsedy správní rady

Jindřich Vobořil

6
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Infografika

Infografika je tvořena pomocí ikon ze 
sady Podaných rukou. Barevnost  
a kompozice, stejně jako velikost ikon, 
se mění ad hoc.

Podané ruce v regionech

Počet center a služeb

Počet klientů

Jihomoravský kraj Olomoucký kraj Zlínský kraj

26
8 211

12
5 007

7
1 608

207 037 
kontaktů

(197 tis. v r. 2023)

14 826
klientů*
(13 643 v r. 2023)

891 tis.
vydaných 
injekčních setů
(824 tis. v r. 2023)

65 tis.
poradenství
(66 tis. v r. 2023)

16
navštěvovaných 
věznic 56/

703
kurzů / 
proškolených

5 087
provedených 
testů na infekční 
onemocnění
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Společnost Podané ruce se i v uplynulém roce posunula dál – rozrostli jsme se po 
stránce služeb, odbornosti i skutečného dopadu na zdraví a životy lidí. Jsme dnes 
propojenou sítí pomoci, která se věnuje závislostem, duševnímu zdraví, infekčním 
nemocem, sociální práci i zdravotní péči i díky našim dceřiným společnostem. 
Dlouhodobě se snažíme bořit bariéry mezi jednotlivými oblastmi péče a otevírat 
i témata, která zůstávají stranou – od práce s lidmi bez domova a uživateli drog 
ažpo inovativní přístupy v psychiatrii.

V roce 2024 jsme poskytli podporu více než 14 800 klientům, uskutečnili přes 
207 tisíc kontaktů a provedli 3 304 testů na infekční onemocnění. Mezi důležité 
milníky patřilo otevření Nízkoprahové ordinace na Hvězdové v Brně, rozšíření 
nonstop provozu linky Naberte kurz i vznik nové Sociálně aktivizační služby 
pro rodiny s dětmi v Brně, zaměřené na podporu rodin, které se potýkají se 
závislostí. Podané ruce tak zůstávají nejen místem pomoci, ale i prostorem 
pro změnu systému.

Podané ruce v číslech

247 mil.
celkový 
rozpočet v Kč
(182 mil. Kč v r. 2023)

296
zaměstnanců
(282 v r. 2023)

* Nemusí se vždy jednat o unikátní klienty vzhledem k tomu, že někteří klienti využívají více různých služeb současně.

10
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Výjimky v sazebním obrazci

Některé strany nemůžou používat 
standardní sazební obrazec vzhledem 
k charakteru textu nebo informací. 
Je povoleno přizpůsobit sloupce 
potřebám daného textu.

Finanční zpráva

Výnosy

Dotace státní 73 957

Úřad vlády 59 473
MPSV – Ministerstvo práce a sociálních věcí 13 754

MSp – Ministerstvo spravedlnosti 730
Dotace územně správních celků 115 902

Krajský úřad Jihomoravského kraje 42 442
Krajský úřad Olomouckého kraje 34 548
Krajský úřad Zlínského kraje 16 120
Krajský úřad Jihočeského kraje 140
Statutární město Brno 12 370
Statutární město Olomouc 1 830
Statutární město Zlín 1 129
Ostatní městské úřady 7 323
Granty 29 855

Granty ČR a Fondy EU - partneři v projektu 7 993
Fondy EU 21 862
Ostatní výnosy 27 282

Tržby za prodej výrobků a zboží 248
Tržby z prodeje služeb 11 547
Příjmy od klientů 3 004
Dary, sbírka 3 725
Příspěvky od nadací 280
Tržby za prodej majetku 528
Odpisy majetku pořízeného z grantů a dotací 5 328
Ostatní 2 621
Výnosy celkem 246 997

Hospodaření (skladba výnosů a nákladů v tis. Kč)

17
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Vize

Přispívat k podpoře a šíření humanistických 
myšlenek, k ochraně lidských práv, rozvoji 
občanské společnosti, vytváření prostoru 
k respektu a toleranci, k jedinečnosti a právu na 
sebeurčení. Přispívat k ochraně veřejného zdraví 
a prevenci závislostí vytvářením nezávislého, 
svobodného prostředí.

Hodnoty a principy, ze kterých 
vychází služby Společnosti 
Podané ruce o.p.s.

Základní lidské etické principy, tolerance, 
respekt, empatie, otevřenost, důvěra, 
inovativnost a tvořivost, týmová práce 
a profesionalita. Odvaha a vytrvalost být 
a provázet na cestě ke svobodě.

Poslání

Poskytovat všestrannou podporu a účinnou 
pomoc lidem v náročných situacích jejich života 
a pomáhat jim tak osvobodit se od závislosti 
anebo od tíživé situace, která jim zabraňuje žít 
plnohodnotný život.

Vize, hodnoty, poslání a cíle

Cíle

K tomu, aby mohla naše obecně prospěšná společnost toto 
poslání naplnit, je naším cílem poskytovat kvalitní služby 
v oblastech:

• Návykového chování, kde nabízíme preventivní, léčebné, 
poradenské programy v případě závislostí látkových i nelátkových. 

• Ochrany duševního zdraví, ochrany veřejného zdraví 
a minimalizace rizik.

• Programů postpenitenciární péče pro osoby propuštěné z výkonu 
trestu nebo ve výkonu trestu.

• Programů na podporu sociální inkluze, práce se společensky 
znevýhodněnými a ohroženými dětmi a mládeží formou mentoringu, 
kvalitního trávení volného času a mimoškolního vzdělávání, 
programů na podporu etnických skupin a dalších.

• Rozvíjení zdravotnických služeb prostřednictvím našich dceřiných 
společností, a to jak pro širokou veřejnost, tak pro klienty, kteří mají 
ke zdravotním službám často ztížen přístup.

Prostřednictvím zázemí profesionální organizace, která je 
nepostradatelným partnerem institucí a aktérů v oblasti prevence 
a léčby závislostí a v oblasti práce s dětmi a mládeží, chceme 
uspokojovat celospolečenskou poptávku po kvalitních sociálních 
a zdravotnických službách. Naším cílem je nejen eliminovat nežádoucí 
společenské jevy, ale také podpořit všestranný rozvoj našich klientů 
a rovných příležitostí k jejich zapojení do společnosti.

16

1. Vedení účetnictví, účetní 
metody, způsoby účtování, 
oceňování, odpisové metody, 
přepočty měn
• Vedla v účetním období 2024 účetnictví dle zákona 

563/1991 Sb., vyhlášky 504/2002 Sb. a příslušných 
Českých účetních standardů pro NZO, a to elektronicky 
v programu fi rmy VEMA, doklady jsou uloženy v archivu 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno.

• Provádí účtování materiálu a zboží dle způsobu B.

•  Třídí hmotný a nehmotný majetek do odpisových skupin 
dle zákona 586/1992 Sb., doba odepisování je stanovena 
dle téhož zákona. Zaúčtování odpisů majetku pořízeného 
z dotací a grantů provádí dle vyhlášky č. 504/2002 Sb. 
Doba účetního a daňového odepisování je shodná. Účetní 
odpisy se zahajují měsíc následující po zařazení do užívání.

•  Způsob tvorby a výše opravných položek: opravné 
položky byly tvořeny v souladu s §8c zákona č. 593/1992 
Sb., jedná se zejména o pohledávky za klienty. 

•  K zásobě výrobků na skladě ve skladové ceně 254 tis. Kč 
nebyla v souladu s účetními postupy pro NZO vytvořena 
opravná položka. Prodejní cena se pohybuje na úrovní 
cca 20% skladové ceny.

•  Způsob tvorby rezerv: Zákonné rezervy nebyly tvořeny, 
jiné rezervy se v souladu s vyhláškou č. 504/2002 Sb. 
netvoří.

•  Oceňuje jednotlivé složky majetku a závazků pořizovací 
cenou (dlouhodobý hmotný a nehmotný majetek, 
zásoby), reprodukční cenou (majetek nabytý bezúplatně, 
příchovky zvířat), vlastními náklady (majetek vytvořený 
vlastní činností), nominální hodnotou (peněžní prostředky 
a ceniny, pohledávky a závazky).

•  K přepočtům měn používá kurzy ČNB daného pracovního 
dne (běžné platby a úhrady, většina grantů) nebo kurz ze 
smlouvy – stálý kurz (některé granty). K 31. 12. se provádí 
přecenění peněžních prostředků pohledávek a závazků 
kurzem ČNB k rozvahovému dni.

2. Pohledávky a závazky 
po lhůtě splatnosti
Pohledávky – účet 311 Odběratelé

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 0 dnů do 
30 dnů ve výši 28 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 31 dnů do 
60 dnů ve výši 0 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 61 dnů do 
90 dnů ve výši 0 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 91 dnů do 
180 dnů ve výši 460 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 181 dnů 
do 365 dnů ve výši 0 tis. Kč.

• SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti nad 365 dnů 
ve výši 0 tis. Kč.

Závazky – účet 321 Dodavatelé

• SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 0 dnů do 
30 dnů ve výši 106 tis. Kč.

• SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 31 dnů do 
60 dnů ve výši 0 tis. Kč.

• SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 61 dnů do 
90 dnů ve výši 0 tis. Kč.
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Příloha v účetní závěrce 
za rok 2024

Společnost Podané ruce o.p.s.
Hilleho 1842 / 5, 602 00 Brno
IČ: 60557621, DIČ: CZ60557621
Zapsána v rejstříku obecně prospěšných společností 
vedeném u Krajského soudu v Brně v oddílu O, 
vložka č. 674

Právní forma: obecně prospěšná společnost

Datum vzniku právní subjektivity: 1. 1. 2014

Statutární orgán – ředitel k 1. 1. 2024: Bc. Pavel Novák

Složení správní rady k 1. 1. 2024: Mgr. Jindřich Vobořil,
JUDr. Petr Smejkal, Ing. Mgr. Oldřich Haičman

Složení dozorčí rady k 1. 1. 2024: Mgr. et Mgr. Helena 
Gherasim, Pavel Petřík, JUDr. Jitka Smejkalová

Zakladatel: Podanky z.s., IČ: 01836307,
Jugoslávská 622 / 64, 613 00 Brno

Účetní období: 1. 1. 2024 – 31. 12. 2024

Rozvahový den: 31. 12. 2024

Ostatní skutečnosti: Obecně prospěšná společnost 
s názvem Společnost Podané ruce o.p.s. vznikla podle 
zákona č. 68/2013 Sb. o změně právní formy občanského 
sdružení na obecně prospěšnou společnost změnou právní 
formy občanského sdružení Sdružení Podané ruce o. s., 
IČ: 60557621, se sídlem v Brně, Francouzská 851/36, 
k rozhodnému dni 1. 1. 2014. Obecně prospěšná společnost 
s názvem Společnost Podané ruce o.p.s., je na základě fúze 
sloučením nástupnickou společností zanikající společnosti 
ONYX Zlín o.p.s., IČ: 27018075, a to s právními účinky ke dni 
zápisu fúze do rejstříku obecně prospěšných společností.

Hlavní činnost: obecně prospěšné služby – nízkoprahová 
zařízení pro děti a mládež, terénní programy, odborné 
sociální poradenství, kontaktní centra, služby následné péče, 
chráněné bydlení, terapeutické komunity, specializovaná 
ambulantní péče v oboru psychiatrie, pořádání seminářů 
a vzdělávacích kurzů, organizování kulturních akcí, 
vydavatelství, ambulantní péče v oboru adiktologie.

Doplňková činnost: služby s příslušnými živnostenskými 
oprávněními tj.: truhlářství a podlahářství, výroba, obchod 
a služby neuvedené v přílohách 1 až 3 živnostenského zákona.

Správní činnost: v rámci správní činnosti jsou vedeny odděleně 
výnosy a náklady, které se týkají správní a dozorčí rady.

Změny v rejstříku obecně prospěšných společností:
v roce 2024 nedošlo k žádným změnám. Od 1. 1. 2024
došlo ke změně ředitele a složení správní rady.
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Předělová strana a mapa

Tónovaná ilustrační fotografie 
předělové strany se každý rok změní. 
Mapa se aktualizuje. Ikony pod 
mapou nenesou konkrétní informaci, 
pouze ilustrují některé z mnoha 
služeb rodiny Podané ruce. Můžou  
se měnit.
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Informace 
o službách

Výroční zpráva 2024
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Předělové strany

Celá výroční zpráva je pro větší 
vizuální rozmanitost proložena 
předělovými stranami, které oddělují 
jednotlivé logické celky obsahu. 

Tyto předělové strany mají jeden 
výtvarný koncept – vždy je na nich 

Terénní programy v Brně
Terénní pracovníci nabízejí uživatelům drog pomoc přímo v ulicích města Brna 
a jeho okolí.

Služba je zaměřena na snižování sociálních a zdravotních rizik spojených s užíváním 
nealkoholových drog, zejména pervitinu a opioidů. Aktivně vyhledává skrytou populaci, 
působí v přirozeném prostředí klientů a poskytuje výměnný program injekčního materiálu, 
poradenství, zdravotní a sociální podporu i zprostředkování návazné péče. 

Klíčovým cílem je prevence šíření infekčních onemocnění a omezení negativních dopadů 
užívání drog na veřejném prostranství. Služba podporuje klienty v překonávání nepříznivé 
situace, posiluje hygienické a sociální návyky, motivuje ke změně a směřování k léčbě 
nebo abstinenci. Pracuje také s osobami blízkými a spolupracuje s dalšími aktéry v lokalitě.

2024 2023 2022 
Rozpočet služby 9 033 000 7 913 000 7 309 000 
Počet úvazků 8,65 8,40 8,58 
Počet klientů 864 813 876 
Počet kontaktů 10 260 9 238 10 954 
Počet poradenství 730 672 390 
Počet vydaných injekčních stříkaček 263 248 224 548 238 159 
Počet testů na infekční onemocnění 276 294 593 

Spojujeme síly 
a přinášíme 
péči do terénu.
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Oddělení 
odborných služeb 
v Jihomoravském 
kraji

I
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Centrum prevence v Brně
Centrum prevence v Brně přináší systematickou podporu školám a rodinám 
v oblasti prevence rizikového chování.

Zaměřuje se na realizaci všeobecné, selektivní a indikované primární prevence. Působí 
v celém Jihomoravském kraji, kde dlouhodobě spolupracuje s více než stovkou škol 
a školských zařízení. Nabízí vzdělávací aktivity pro pedagogy a rodiče a poskytuje odborné 
konzultace zaměřené na rizikové chování dětí a dospívajících.

V roce 2024 zahájilo centrum realizaci speciálních preventivních programů se zaměřením 
na duševní zdraví, které jsou fi nancovány Jihomoravským krajem. Mezi klíčové aktivity 
patřilo také uspořádání 11 online webinářů pro veřejnost, určených především pedagogům 
a rodičům, a realizace čtyř supervizních setkání pro pedagogické pracovníky.

2024 2023 2022 
Rozpočet služby 6 458 000 6 399 000 5 830 000
Počet úvazků 7,75 6,88 5,88
Počet klientů – všeobecná primární prevence 20 448 17 044 10 194 
Počet programů – všeobecná primární prevence 895 770 493
Počet klientů – selektivní primární prevence 1 207 1 301 1 033 
Počet programů – selektivní primární prevence 95 95 96
Počet klientů – indikovaná indiv. primární prevence 108 75 74
Počet účastníků vzdělávacích akcí 623 — —

Zájem škol 
roste. 
My rosteme 
s ním.
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Oddělení 
odborných služeb 
v Jihomoravském 
kraji
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Psychiatrická AT ambulance
Psychiatrická AT ambulance poskytuje specializovanou psychiatrickou péči osobám 
užívajícím návykové látky a lidem se závislostmi.

Nabízí poradenství ohledně možností léčby, a to jak medikamentózní, tak psychoterapeutické. 
Ambulance zajišťuje substituční léčbu pro osoby závislé na opioidech – zejména formou 
terapie buprenorfi nem – a rovněž poskytuje léčbu pro pacienty závislé na alkoholu a klienty 
s duální diagnózou, tedy s kombinací psychiatrického onemocnění a závislosti.

Ambulance také konzultuje klienty ostatních služeb Společnosti Podané ruce o.p.s., čímž 
posiluje provázanost mezi jednotlivými formami péče. V roce 2024 došlo k mírnému 
navýšení počtu klientů, přičemž kapacita ambulance se přiblížila svému maximu. Objednací 
doby pro nové klienty se prodloužily a substituční program s buprenorfi nem je zcela naplněn.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 3 632 000 3 411 000 2 325 000
Počet úvazků 1,16 1,38 1,1
Počet klientů 1 046 1 045 992
Drogy 524 — —
Alkohol 288 — —
Gambling 6 — —
Duální diagnózy 155 — —
Počet kontaktů 7 682 7 255 5 350

Opioidy, 
alkohol, duální 
diagnóza. 
Máme plán.
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Oddělení 
odborných služeb 
v Jihomoravském 
kraji

III
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Pomáháme lidem osvobodit se od závislosti anebo od tíživé situace, která jim zabraňuje 
žít plnohodnotný život a zapojit se do života společnosti. Poskytujeme jim všestrannou 
podporu a profesionální služby v oblastech prevence a léčby návykového chování, 
programů pro děti a mládež a duševního zdraví. Zaměřujeme se také na programy 
penitenciární a postpenitenciární péče, ochrany veřejného zdraví a minimalizace rizik.

Zabýváme se přímou terapeutickou péčí bez 
zbytečného čekání. Chceme nabízet kvalitní, 
odbornou terapii za přímou úhradu pro ty, kteří 
hledají pomoc včas a na míru. Bez složitostí, 
bez bariér.

Zajišťujeme nákupy a dodávky služeb a zboží 
pro mateřskou společnost. Posilujeme efektivitu 
provozu prostřednictvím centralizované in-
house podpory.

Dodáváme testy, pomůcky a vybavení pro 
odborníky i širokou veřejnost. Jako registrovaný 
distributor zdravotnických prostředků nabízíme 
široký sortiment ověřených produktů – od 
diagnostiky přes laboratoře až po domácí péči.

Léčíme závislosti, duševní onemocnění 
i tělo. Na našich pracovištích v Brně, Zlíně, 
Mikulově a Drnholci spojujeme psychiatrickou 
a psychoterapeutickou péči, adiktologii 
i praktické lékařství. Věříme v komplexní pomoc 
s lidským přístupem.

Skupina Podané ruce
(aktuální k 10. 6. 2025)
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detailní pohled na ruce a vždy jsou 
zatónovány do jedné z korporátních 
barev tak, aby se hodily k převládající 
barvě konkrétního celku stránek. 
Vizuály na předělových stranách jsou 
vždy na spad. Je potřeba pečlivě 
vybírat vhodné fotografie, jednak z 

hlediska kompozičního, ale i z hlediska 
barevnosti a kontrastů. Výběr 
a tónování udělá profesionální grafický 
designér, ideálně po předcházejícím 
profesionálním fotografování, kdy 
fotograf bude obeznámen se záměrem 
použití snímků.
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Vakáty

Při zlomu se může stát, že text 
a informace z jednoho logického 
celku skončí na levé straně. Protože 
následující celek musí vždy začínat 
dvoustranou, tak mu bude v takovém 
případě předcházet volná pravá 
strana, takzvaný vakát. Na tuto stranu 
je vhodné umístit rastr, a to vždy 
v 50% barvy daného celku. Vakáty 
jsou často velmi opomíjenou součástí 
publikací, přitom pomohou vnést do 
designu vzdušnost a nový vizuální 
prvek. Publikace o cca 100 stranách 
snese klidně i 8–10 vakátů.

Výroční zpráva 2024

Projekty 2024 – projektové centrum Olomouc a Zlín:

Projekty v realizaci:

Rozvoj služeb pro děti a mládež v Kroměříži
Doba realizace: 1. 5. 2023 – 30. 4. 2026
Rozpočet: 4 632 969,60 Kč 

Rozvoj služeb pro děti a mládež v Olomouckém kraji
Doba realizace: 1. 7. 2023 – 30. 6. 2026
Rozpočet: 9 952 300 Kč

Rozvoj sociálních služeb na území ITI Olomoucké 
aglomerace
Doba realizace: 1. 10. 2023 – 30. 9. 2026
Rozpočet: 8 354 940 Kč

Podané ruce na cestě z dluhové pasti na území ITI 
Olomoucké aglomerace
Doba realizace: 1. 10. 2023 – 30. 9. 2026
Rozpočet: 4 165 056,50 Kč

Kontaktní centrum pro chronické uživatele alkoholu 
v Olomouci
Doba realizace: 1. 1. 2024 – 31. 12. 2026
Rozpočet: 10 869 018,15 Kč

Zvýšení dostupnosti, kapacity a kvality sociálních 
služeb pro uživatele návykových látek Společnosti 
Podané ruce o.p.s. v Olomouci
Doba realizace: 15. 11. 2022 – 31. 3. 2026
Rozpočet: 29 550 000 Kč

Partnerské projekty:

Cílená podpora zaměstnanosti – 
MAS Horní Pomoraví o.p.s.
Doba realizace: 1. 9. 2023 – 31. 8. 2026
Rozpočet: 2 023 056 Kč

Integrovaný projekt OPZ + MAS Horní Pomoraví I.
Doba realizace: 1. 1. 2023 – 31. 12. 2025
Rozpočet: 221 750 Kč

Projekty v udržitelnosti:

Zvýšení dostupnosti, kvality a kapacit sociálních služeb 
Společnosti Podané ruce o.p.s. pro osoby závislé nebo 
ohrožené závislostí
Doba realizace: 27. 11. 2018 – 30. 6. 2022 
v udržitelnosti do 4. 10. 2027
Rozpočet: 12 261 671,25 Kč

94

Výroční zpráva 2024

Participace průvodců zotavením 
a peer pracovníků
Program přispívá k aktivnímu zapojení lidí s žitou zkušeností do fungování 
stávajících služeb. Podporuje jejich sebeorganizaci, destigmatizaci, vzdělávání 
i osobní a profesní rozvoj. Lidé s vlastní zkušeností s duševním onemocněním, 
závislostí nebo sociálním vyloučením zde nacházejí smysluplné uplatnění a zároveň 
přinášejí do systému péče jedinečnou perspektivu.

Součástí aktivit bylo letos i umístění dalšího kontejneru na infekční injekční 
odpad – tentokrát u garáží v ulici Husovická. Celkově tak v Brně fungují již čtyři kontejnery 
(Tkalcovská, Jana Svobody, Komárov, Husovická), které přispívají k vyšší bezpečnosti 
a čistotě veřejného prostoru.

Mám zkušenost. 
Teď díky ní 
pomáhám.

2024 2023 2022
Počet účastníků výcviku recovery koučů 17 18 18
Počet podpořených peer pracovníků 5 6 9
Počet vyměněných stříkaček peer pracovníky 17 982 30 247 31 349
Sběr z ulic města Brna 2 560 — —
Likvidace stříkaček z kontejnerů a okolí 591 — —
Sběr z určených lokalit 900 — —
Počet vydaných kusů oblečení 3 659 — —
Počet úvazků (Infolinka a aplikace Čára) 0,38 0,94 1,32
Počet úvazků (Participace) 0,98 1,02 1,30
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Služby a centra

Strany věnované představení 
jednotlivých center a služeb mají 
stejný design. Levý hlavní sloupec 
textu je určen též pro umístění 
přehledové tabulky a fotografii týmu. 
Pravý sloupec textu je určen pro 
citaci. Barevnost stran se odvíjí podle 
barevnosti celé sekce.

Program Hard & Smart
Služba přináší podporu a bezpečí do světa nočního života a zábavy.

Program Hard&Smart poskytuje ambulantní a terénní služby osobám ohroženým 
závislostí na návykových látkách. Nabízí výměnu injekčního materiálu, testování na 
infekční onemocnění, základní zdravotní ošetření, hygienickou podporu, potravinovou 
pomoc, poradenství a zprostředkování léčby. Ambulantně působí ve Znojmě, v terénu na 
Znojemsku i na vybraných hudebních akcích. 

Zaměřuje se na prevenci rizik spojených s užíváním psychoaktivních látek, dehydratací, 
přehřátím, poškozením sluchu a rizikovým sexuálním chováním. Poskytuje srozumitelné 
informace, měření alkoholu, krizovou podporu i odbornou pomoc při intoxikaci. Intervence 
probíhají formou specializovaných zón a prostřednictvím online poradenství.

Party jedou 
naplno, my taky. 
Jen bezpečněji.

2024 2023 2022 
Rozpočet služby 4 167 000 4 163 000 3 807 000
Počet úvazků 4,99 5,72 5,08
Počet klientů 17 239 16 420 16 009
Počet kontaktů 22 781 20 325 20 813
Počet navštívených akcí 57 63 76 
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Program bezpečnější aplikace 
a prevence předávkování
Služba nabízí lidem užívajícím drogy, zejména injekčně, prostor pro bezpečnější 
a hygieničtější aplikaci v jejich přirozeném prostředí.

Hlavním cílem je prevence předávkování, omezení šíření infekčních onemocnění (např. 
HIV a hepatitid) a snižování výskytu pohozeného injekčního materiálu. Služba poskytuje 
čistý injekční materiál, jeho bezpečnou likvidaci a adiktologické poradenství. Je realizována 
prostřednictvím speciálně upraveného sanitního vozu, který působí v odpoledních 
a večerních hodinách přímo v terénu.

Program vychází z mezinárodně ověřeného modelu aplikačních místností a je vůbec 
první svého druhu v České republice. Navazuje na třicetiletou činnost terénních programů 
Společnosti Podané ruce v Brně. Vznikl ve spolupráci s městem Brnem a městskými 
částmi na základě výzkumu mezi klienty, odborníky a zástupci samosprávy. Služba má 
jasně nastavená pravidla provozu a významně přispívá ke zvýšení bezpečnosti a čistoty 
veřejného prostoru v exponovaných lokalitách.

2024 2023
Rozpočet služby 1 508 000 700 000
Počet úvazků 2,1 0,82
Počet klientů 167 61
Počet kontaktů 515 103
Počet navštívených akcí 196 26

Jako první v ČR 
jsme otevřeli 
bezpečné místo 
pro aplikaci 
drog.
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NZDM v Blansku
NZDM v Blansku pomáhá ohroženým dětem a mládeži najít bezpečnou cestu do 
dospělosti.

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež vytváří zázemí a bezpečný prostor pro mladé lidi, 
kteří čelí obtížným životním situacím, vyloučení nebo rizikovému prostředí. Služba nabízí 
podporu při řešení konfl iktů, specifi cké preventivní programy i každodenní praktickou 
pomoc a poradenství.

V posledním roce se výrazně dařilo práci s psychickými obtížemi klientů. Služba proto 
nadále rozvíjí možnosti zapojení terapeutických prvků do běžného provozu a posiluje citlivý 
přístup k duševnímu zdraví svých klientů.

Posloucháme, 
když se mlčí 
nejvíc.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 3 734 000 2 725 000 2 293 000
Počet úvazků 4,91 3,69 3,46
Počet klientů 375 385 276
Počet kontaktů 8 134 5 305 5 175
Počet poradenství 2 897 2 565 3 267
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Centrum poradenských služeb ve vězení 
a po výstupu
Centrum poradenských služeb ve vězení a po výstupu nabízí kontinuální podporu 
lidem, kteří se kvůli závislosti dostali do konfliktu se zákonem.

Pomáhá osobám závislým na drogách, alkoholu, lécích nebo procesech, které čelí 
uvěznění. Poskytuje odborné sociální poradenství a systematickou podporu, která začíná 
již před nástupem do vězení, pokračuje během vazebního stíhání a výkonu trestu a plynule 
navazuje i po propuštění na svobodu.

Služba se v reakci na rostoucí počet klientů ve věznicích intenzivně zaměřuje na zajištění 
dostupnosti navazujících adiktologických služeb, čímž pomáhá minimalizovat riziko 
recidivy a podporuje dlouhodobé zotavení klientů.

Neopouštíme 
lidi, ani když 
zavřou dveře 
cely.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 7 080 000 6 828 000 5 582 000
Počet úvazků 8,1 7,91 6,63
Počet klientů 694 657 647
Počet kontaktů 1 400 1 472 2 679
Počet poradenství* 7 816 8 697 7 908
Počet navštěvovaných věznic 7 10 10

*včetně Probačního programu KOMPAS
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Psychiatrická AT ambulance
Psychiatrická AT ambulance poskytuje specializovanou psychiatrickou péči osobám 
užívajícím návykové látky a lidem se závislostmi.

Nabízí poradenství ohledně možností léčby, a to jak medikamentózní, tak psychoterapeutické. 
Ambulance zajišťuje substituční léčbu pro osoby závislé na opioidech – zejména formou 
terapie buprenorfi nem – a rovněž poskytuje léčbu pro pacienty závislé na alkoholu a klienty 
s duální diagnózou, tedy s kombinací psychiatrického onemocnění a závislosti.

Ambulance také konzultuje klienty ostatních služeb Společnosti Podané ruce o.p.s., čímž 
posiluje provázanost mezi jednotlivými formami péče. V roce 2024 došlo k mírnému 
navýšení počtu klientů, přičemž kapacita ambulance se přiblížila svému maximu. Objednací 
doby pro nové klienty se prodloužily a substituční program s buprenorfi nem je zcela naplněn.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 3 632 000 3 411 000 2 325 000
Počet úvazků 1,16 1,38 1,1
Počet klientů 1 046 1 045 992
Drogy 524 — —
Alkohol 288 — —
Gambling 6 — —
Duální diagnózy 155 — —
Počet kontaktů 7 682 7 255 5 350

Opioidy, 
alkohol, duální 
diagnóza. 
Máme plán.
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Terapeutické centrum v Jihomoravském kraji
Terapeutické centrum v Jihomoravském kraji nabcízí komplexní ambulantní léčbu 
závislostí na alkoholu, drogách a lécích.

Služba je určena klientům i jejich blízkým, kteří mohou využít široký ambulantní léčebný 
program zahrnující individuální a skupinovou psychoterapii, rodinné poradenství a terapii, 
adiktologické a psychologické poradenství, peer podporu, fi nanční a dluhové poradenství 
a další formy cílené podpory.

Součástí centra je také substituční léčebný program určený osobám závislým na opioidech. 
Ten poskytuje dlouhodobou farmakoterapii v kombinaci s odborným poradenstvím 
a zdravotním dohledem. V průběhu roku 2024 byla kapacita substitučního programu 
téměř po celou dobu naplněna. Velkým přínosem je stabilní spolupráce s infektologickým 
pracovištěm MUDr. Bezděka, která přispívá ke komplexnosti poskytované péče.

Služba se dlouhodobě rozvíjí směrem k větší otevřenosti a dostupnosti – diverzifi kuje 
nabídku a reaguje na rostoucí potřebu terapeutické podpory v kraji.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 9 704 000 9 519 000 8 767 000
Počet úvazků 10,22 9,03 10,10
Počet klientů 625 614 661
Počet kontaktů 18 444 17 909 18 249
Počet poradenství 5 553 6 273 6 016

Otevíráme 
prostor 
pro změnu 
– bezpečně 
a s respektem.
(ambulantní léčba)

Substituce 
dává šanci 
na stabilitu. 
Každý den ji 
pomáháme 
udržet.
(substituční léčba)
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Služby a centra

V případě, že centrum/služba nemá 
fotografii týmu, je přesto vhodné 
najít vizuál ilustrující obsah – 
například screenshoty z aplikace 
či webové stránky, nebo fotografie 
dokumentující projekt.

Infolinka a mobilní aplikace Čára
Infolinka a mobilní aplikace Čára poskytuje rychlé a dostupné informace, krátké 
intervence a zajišťuje propojení na relevantní odborné služby. Pomáhá široké 
veřejnosti i specifickým cílovým skupinám, a to prostřednictvím moderních 
technologií, které usnadňují přístup k podpoře včas a diskrétně.

Pomoc 
na dosah. 
Kdykoliv. 
Kdekoliv.

2024 2023 2022
Počet instalací aplikace od jejího uvedení 
na Google Play

1 463 1 297 840

Počet POI (bodů zájmu v aplikaci) 315 281 253
Počet kontaktů prostřednictvím infolinky 796 770 1 043
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Divize
organizační
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Drogová poradna www.extc.cz
Drogová poradna EXTC.cz je důvěryhodným zdrojem informací a prvním kontaktem 
pro lidi, kteří hledají pomoc v oblasti užívání psychoaktivních látek.

V roce 2024 zaznamenal web poradny bezmála 284 000 zobrazení od více než 153 000 
uživatelů. Klienty se daří efektivně oslovovat především prostřednictvím informativních 
článků, které jsou pravidelně revidovány. Největší zájem byl letos o témata spojená 
s látkami GABA a GHB (téměř 23 000 zobrazení), kokainem (přes 15 000), fentanylem 
(přes 13 000), lysohlávkami (téměř 13 000) a DMT (přes 12 000). Mimo tradičně sledované 
látky se letos do popředí dostaly zejména GABA a DMT, přičemž ketamin si udržel svou 
silnou pozici z předchozího roku.

Poradna však neslouží jen ke čtení – klienti položili více než 150 konkrétních dotazů, 
na které dostali odborné a individuálně zpracované odpovědi. Nejčastějšími tématy byly 
testování na drogy, kombinace látek mezi sebou i s léky, žádosti o pomoc nebo léčbu 
a řešení komplikací po požití psychoaktivních látek. EXTC.cz často funguje jako vstupní 
bod do sítě adiktologických služeb – tazatelé jsou aktivně síťováni na kontaktní služby ve 
svém regionu.

Součástí činnosti je také tvorba obsahu na sociálních sítích (Facebook a Instagram), kde 
poradna informuje o aktuálních trendech, rizicích a novinkách ze světa psychoaktivních látek.

Online. 
O drogách. 
Opravdu.
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Centrum Naberte kurz a Linka pro hráče 
hazardních her a jejich blízké.
Centrum Naberte kurz a Linka pro hráče hazardních her a jejich blízké nabízí snadno 
dostupnou, anonymní a odbornou pomoc lidem ohroženým hazardním hraním, jejich 
blízkým i osobám v krizi.

V roce 2024 přešla Linka na nepřetržitý provoz 24/7, což umožnilo být k dispozici klientům 
kdykoli během dne i noci, včetně víkendů. Služba zaznamenává specifi cký vzorec 
kontaktů – hráči, kteří volají, jsou častěji muži, zatímco u osob blízkých převažují ženy. 
Zajímavostí je, že oproti ambulantním službám linka eviduje výrazně vyšší počet kontaktů 
se ženami hráčkami a muži v roli blízkých osob.

Součástí centra je i e-terénní služba, která poskytuje krátkodobou podporu osobám starším 
15 let nacházejícím se v akutní či obtížné životní situaci v souvislosti s hazardním hraním. 
Služby jsou poskytovány anonymně a bezplatně (klient hradí pouze cenu hovoru dle svého 
tarifu) a zaměřují se na snižování rizik spojených s hazardními hrami v online prostoru.

Díky propojení krizové intervence a e-terénní práce se daří oslovovat široké spektrum 
klientů a nabízet pomoc přizpůsobenou jejich potřebám – diskrétně, odborně a včas.

2024 2023 2022
Rozpočet služby 5 634 000 3 417 000 1 431 000
Počet úvazků 6,61 4,65 1,99
Počet klientů 2 099 801 315
Počet kontaktů 2 602 1 031 455
Počet poradenství 1 115 650 235

Jsme na příjmu 
ve dne i v noci. 
Když volají 
hráči. Když 
volají blízcí.
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Poděkování a partneři

Umístění rozmanitých log je vždy 
problematické. Je nutné dbát na jejich 
vzájemné velikostní poměry a též 
opticky dodržovat rozestupy. Celek 
musí tvořit jednoduchý pravoúhlý tvar. 

• Lékárna U Svaté Trojice
• Malý Stanislav
• Město Bojkovice
• Město Postřelmov
• Mrózek Kryštof
• Nadace Komerční banky, a.s. – Jistota
• Nadační fond pro výzkum psychedelik
• Nadace VIA - darujme.cz
• Neoralová Zdeňka
• NetScout
• PENAM, a.s.
• Plzeňský Prazdroj, a.s.
• Rotary klub Kroměříž, z.s.
• Sazka a.s.
• Starý Novotný Vít 
• Škurková Lucie
• Tipsport.net a.s.
• Tůma Radovan
• Vaculíková
• Varmužka Karel Ing.
• Wágner Petr

101

Výroční zpráva 2024

Poděkování

• Evropská Unie – Evropský sociální 
fond v ČR / ESF

• Úřad vlády ČR – Rada vlády pro 
koordinaci protidrogové politiky;

• Ministerstvo práce a sociálních věcí 
ČR;

• Ministerstvo spravedlnosti ČR;
• Ministerstvo školství, mládeže 

a tělovýchovy ČR;
• Jihočeský kraj;
• Jihomoravský kraj;
• Olomoucký kraj;
• Zlínský kraj;
• Statutární město Brno – Magistrát 

města Brna;
• Statutární město Brno – městská 

část Brno-střed;
• Statutární město Olomouc;
• Statutární město Ostrava;
• Statutární město Prostějov;
• Statutární město Zlín;
• Hlavní město Praha;
• Městská část Praha 7;
• Město Blansko;
• Město Bojkovice;
• Město Boskovice;
• Město Břeclav;
• Město Bučovice;

• Město Hanušovice;
• Město Kroměříž;
• Město Kunovice;
• Město Libina;
• Město Litovel;
• Město Loštice;
• Město Mohelnice;
• Město Napajedla;
• Město Otrokovice;
• Obec Postřelmov;
• Město Slušovice;
• Město Staré Město;
• Město Šternberk;
• Město Uherské Hradiště;
• Město Uherský Brod;
• Město Uherský Ostroh;
• Město Uničov;
• Město Vizovice;
• Město Vyškov,
• Město Zábřeh;
• Město Znojmo;
• Nadační fond Albert;
• Výbor dobré vůle – Nadace Olgy 

Havlové;

Dále také děkujeme všem 
dárcům – firmám, podnikatelům 
i jednotlivcům, kteří nám pravidelně 
přispívají na naše aktivity nebo 
nám přispěli finančními dary 
do sbírek na poskytnutí akutní 
humanitární pomoci lidem 
prchajícím z Afghánistánu či na 
pomoc sociálním službám a jejich 
uživatelům v době koronavirové 
pandemie. Jmenovitě bychom rádi 
poděkovali:

• agriKomp Bohemia s.r.o.
• Baláková Romana
• Balát Petr Voříšek
• CAVALON, s.r.o. dar
• Cízková Lucie 
• Continental Barum s.r.o.
• Doff ková Petra
• Ehrmann Jiří
• ESB Rozvaděče, a.s.
• Fortuna Game a.s.
• Gregorovič Tomáš 
• Hloušek s.r.o.
• Huptych Petr
• Chance a.s.
• Institut pro regulaci hazardních her 

z.s.
• Kotlárová Darina 
• Kozák Petr

Děkujeme tímto všem – institucím, organizacím, 
společnostem i jednotlivcům, kteří pomáhají a podporují…
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Dvojstránková čtvercová publikace 
– InDesign

Šablona v aplikaci Adobe InDesign 
pro tištěné a vázané publikace.

Vždy používejte dodanou šablonu. 
Neměňte nastavené okraje 
dokumentu a styly písma. 

Design publikace aplikuje dříve 
zmíněné principy a grafické prvky 
vizuální identity Podaných rukou. 
Používejte tyto korporátní barvy: 
mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová, podkladová 
modrá a černá. V celkovém vyznění 
musí převládat mátově zelená barva.

Doporučujeme navrhovat různé 
obálky v souladu s vizuální identitou 
a též pracovat s umístěním 
a barevností grafických prvků, aby 
všechny publikace nevypadaly zcela 
identicky.

Podtitul reportu ad que nosam 
is est optio et odi dipsanduciis

Název reportu ime tur 
sit qui qui dolores

BŘEZEN 2025

BŘEZEN 2025

Podtitul reportu ad que nosam 
is est optio et odi dipsanduciis

Název reportu ime 
tur sit qui qui 
dolores aliqui

3. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ 
COMMODO CONSEQUAT
3.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

Obrázek 1: Název obrázku
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2. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ 
COMMODO CONSEQUAT
2.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam
• Odrážka první úrovně occaecat cupidatat non proident sed do eiusmod tempor
• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam

• Odrážka druhé úrovně 
• Odrážka druhé úrovně 

• Odrážka tšřtí úrovně

Tabulka 2: Název tabulky

Table headline

Table heading Table heading

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Společnost Podané ruce o.p.s.

Hilleho 1842/5, 
Černá Pole, 602 00 Brno
Tel.: +420 545 247 535
E-mail: info@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz
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2.1.1  Nadpis třetí úrovně 20
2.1.2  Nadpis třetí úrovně 21
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4. REFERENCE 19

Popis obrázku coreribusa imod mil maximint dolestionse liqui tem nus eiur? In nectat 
excerum aut quam quatemporum et ullaccus quatur?

4.2 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

4.2.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore 
magna aliqua. Ut enim ad minim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

4. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT
4.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

4.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Nam sus molorep erferia dolum quam 
fugitiis doluptam earciatatio volupti qui omni dolorit, escimillam, andi qui nus recta estio 
cone volor mi, int ipicimusa saecest eaqui atecum faci modo consequat. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim.

NÁZEV BOXU NIM VENIAM, QUIS NOSTRUD TION ULLAMC

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis 
aute irure dolor in reprehenderit consectetur adipiscing elit.

1. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ 
COMMODO CONSEQUAT
1.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

1.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.anim id est laborum.

1.1.2.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Tabulka 1: Název tabulky

Table heading Table heading Table heading Table heading

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text 

1. 
NÁZEV KAPITOLY 
RUMENI ODIS 
ENDEBITATI 
SIMOLUP
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Dvojstránková publikace A4 – 
InDesign 

Šablona v aplikaci Adobe InDesign 
pro tištěné a vázané publikace.

Vždy používejte dodanou šablonu. 
Neměňte nastavené okraje 
dokumentu a styly písma. 

Design publikace aplikuje dříve 
zmíněné principy a grafické prvky 
vizuální identity Podaných rukou. 
Používejte tyto korporátní barvy: 

Podtitul reportu ad que nosam 
is est optio et odi dipsanduciis

Název publikace 
ime tur sit quimei 
dolores aliqui

Podtitul reportu ad que nosam 
is est optio et odi dipsanduciis

Název publikace 
ime tur sit quimei 
dolores aliqui

Podtitul reportu ad que nosam 
is est optio et odi dipsanduciis

Název publikace 
ime tur sit quimei 
dolores aliqui

Podtitul reportu ad que nosam 
is est optio et odi dipsanduciis

Název publikace 
ime tur sit quimei 
dolores aliqui

12

Název reportu ime tur sit 
qui qui dolores aliqui

3. Nadpis první úrovně 
commodo consequat

3.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

3.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

3.1.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

Obrázek 1: Název obrázku
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2. Nadpis první úrovně 
commodo consequat

2.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam
• Odrážka první úrovně occaecat cupidatat non proident sed do eiusmod tempor
• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam

• Odrážka druhé úrovně 
• Odrážka druhé úrovně 

• Odrážka tšřtí úrovně

Tabulka 2: Název tabulky

Table headline

Table heading Table heading

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

2.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dola commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 
cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.1 

2.1.1.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

1. Pro další vysvětlující informace nebo relevantní odkazy použijte poznámky pod čarou. Reference by měly být 
uvedeny ve vyhrazené sekci. Použijte pouze funkci Reference/Vložit poznámku pod čarou.

Společnost Podané ruce o.p.s.

Hilleho 1842/5, 
Černá Pole, 602 00 Brno
Tel.: +420 545 247 535
E-mail: info@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz
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Název reportu ime tur sit 
qui qui dolores aliqui
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Název reportu ime tur sit 
qui qui dolores aliqui

4.2 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

4.2.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

4.2.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
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4. Nadpis první úrovně 
commodo consequat

4.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

4.1.1 Nadpis třetí úrovně

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Nam sus molorep erferia dolum quam 
fugitiis doluptam earciatatio volupti qui omni dolorit, escimillam, andi qui nus recta estio 
cone volor mi, int ipicimusa saecest eaqui atecum faci modo consequat. 

Popis obrázku coreribusa imod mil maximint dolestionse liqui tem nus eiur? In nectat 
excerum aut quam quatemporum et ullaccus quatur?.

NÁZEV BOXU NIM VENIAM, QUIS NOSTRUD TION ULLAMC

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis 
aute irure dolor in reprehenderit consectetur adipiscing elit.

Citace et aut 
ab ipici cums 
conseque pre 
cusdaec erfersp 
ellaccus et mo 
doles elit, odi 
dio custest 
eritatis vitatur 
aut porestist 
dolut aut et id 
unt faccusto

10

Název reportu ime tur sit 
qui qui dolores aliqui

1. Nadpis první úrovně 
commodo consequat

1.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

1.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

1.1.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

1.1.2.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Tabulka 1: Název tabulky

Table heading Table heading Table heading Table heading

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text 

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text 

Citace et aut 
ab ipici cums 
conseque pre 
cusdaec erfersp 
ellaccus et mo 
doles elit, odi 
dio custest 
eritatis vitatur 
aut porestist 
dolut aut et id 
unt faccusto
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1. 
Název kapitoly 
Rumeni odis 
endebitati 
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mátová zelená, jarní zelená, 
mořská modrá, nebeská modrá, 
levandulová fialová, podkladová 
modrá a černá. V celkovém vyznění 
musí převládat mátově zelená 
barva.

Doporučujeme navrhovat různé 
obálky v souladu s vizuální identitou 
a též pracovat s umístěním 
a barevností grafických prvků, aby 
všechny publikace nevypadaly zcela 
identicky.



5.117  Publikace  |  Jednostránková on-line publikace A4 – MS Word

Jednostránková publikace A4 – 
MS Word 

Tato verze je navržena primárně pro 
online publikace.

Kvůli lepší čitelnosti je v obsahové 
části hlavní textový sloupec zúžen, 
aby nebyly řádky moc dlouhé.

Vždy používejte dodanou MS Word 
šablonu. Neměňte nastavené okraje 
dokumentu a styly písma. Neměňte 
nastavené barvy.

BŘEZEN 2025

Podtitul reportu ad que nosam 
is est optio et odi dipsanduciis

Název reportu 
ime tur sit qui qui 
dolores aliqui

2

Název reportu ime tur sit 
qui qui dolores aliqui

OBSAH

1. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ 19

1.1   NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ 19
1.1.1  Nadpis třetí úrovně 20
1.1.2  Nadpis třetí úrovně 21

2. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ 19

2.1   NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ 26
2.1.1  Nadpis třetí úrovně 20
2.1.2  Nadpis třetí úrovně 21

3. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ 19

3.1   NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ 26
3.1.1  Nadpis třetí úrovně 20
3.1.2  Nadpis třetí úrovně 21

4. REFERENCE 19

3

Název reportu ime tur sit 
qui qui dolores aliqui

1. 
NÁZEV KAPITOLY 
RUMENI ODIS 
ENDEBITATI 
SIMOLUP

4

Název reportu ime tur sit 
qui qui dolores aliqui

NÁZEV 
BOXU NIM 
VENIAM, QUIS 
NOSTRUD 
EXERCITA 
TION ULLAMC

Lorem ipsum dolor 
sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed 
do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 
Ut enim ad minim 
veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip 
ex ea commodo 
consequat. Duis 
aute irure dolor in 
reprehenderit.

1. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ

1.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation 
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt mollit anim id est 
laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

1.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation 
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt mollit anim id est 
laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

1.1.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 
proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

1.1.2.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. 

Tabulka 1: Název tabulky

Table heading Table heading Table heading Table heading Table heading

Table text Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text Table text 

Table text Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text Table text 
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Citace et aut 
ab ipici cums 
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cusdaec erfersp 
ellaccus et mo 
doles elit, odi dio 
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qui temolent 
vendelest, sum 
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2. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ

2.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 
proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam
• Odrážka první úrovně occaecat cupidatat non proident sed do eiusmod tempor
• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam

• Odrážka druhé úrovně 
• Odrážka druhé úrovně 

• Odrážka tšřtí úrovně

Tabulka 2: Název tabulky

Table headline

Table heading Table heading

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

2.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 
proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.1 

2.1.1.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. 

1. Pro další vysvětlující informace nebo relevantní odkazy použijte poznámky pod čarou. Reference by měly být uvedeny 
ve vyhrazené sekci. Použijte pouze funkci Reference/Vložit poznámku pod čarou.
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3. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ

3.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat 
non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

3.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat 
non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

3.1.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat 
non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

Obrázek 1: Název obrázku
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4. NADPIS PRVNÍ ÚROVNĚ

4.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non 
proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

4.1.1.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna aliqua. Nam sus molorep erferia dolum quam fugitiis doluptam 
earciatatio volupti qui omni dolorit, escimillam, andi qui nus recta estio cone volor mi, int 
ipicimusa saecest eaqui atecum faci quae dit omnis que nitatem intia sum elessum velesto 
omnissum fugiamus diat pa eatem dolorep. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation 
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

Popis obrázku coreribusa imod mil maximint dolestionse liqui tem nus eiur? In nectat excerum 
aut quam quatemporum et ullaccus quatur? Bearion repedit, tem core perioreperum untur.

NÁZEV BOXU NIM VENIAM, QUIS NOSTRUD TION ULLAMC

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation 
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in 
reprehenderit consectetur adipiscing elit.
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3. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT

3.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

3.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

3.1.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

Obrázek 1: Název obrázku
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Lorem ipsum dolor 
sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed 
do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 
Ut enim ad minim 
veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip 
ex ea commodo 
consequat. Duis 
aute irure dolor in 
reprehenderit.
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2. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT

2.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam
• Odrážka první úrovně occaecat cupidatat non proident sed do eiusmod tempor
• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam

• Odrážka druhé úrovně 
• Odrážka druhé úrovně 

• Odrážka tšřtí úrovně

Tabulka 2: Název tabulky

Table headline

Table heading Table heading

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

2.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dola commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat 
cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.1 

2.1.1.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

1. Pro další vysvětlující informace nebo relevantní odkazy použijte poznámky pod čarou. Reference by měly být 
uvedeny ve vyhrazené sekci. Použijte pouze funkci Reference/Vložit poznámku pod čarou.

Společnost Podané ruce o.p.s.

Hilleho 1842/5, 
Černá Pole, 602 00 Brno
Tel.: +420 545 247 535
E-mail: info@podaneruce.cz
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4.2 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

4.2.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

4.2.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
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4. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT

4.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

4.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Nam sus molorep erferia dolum quam 
fugitiis doluptam earciatatio volupti qui omni dolorit, escimillam, andi qui nus recta estio 
cone volor mi, int ipicimusa saecest eaqui atecum faci modo consequat. 

Popis obrázku coreribusa imod mil maximint dolestionse liqui tem nus eiur? In nectat 
excerum aut quam quatemporum et ullaccus quatur?.

NÁZEV BOXU NIM VENIAM, QUIS NOSTRUD TION ULLAMC

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis 
aute irure dolor in reprehenderit consectetur adipiscing elit.
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1. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT

1.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

1.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

1.1.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt mollit 
anim id est laborum.

1.1.2.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Tabulka 1: Název tabulky

Table heading Table heading Table heading Table heading

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text 

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text 
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Nadpis první úrovně 
commodo consequat
1.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui 
offi  cial deserunt mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

1.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui 
offi  cial deserunt mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

1.1.2.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam
• Odrážka první úrovně occaecat cupidatat non proident sed do eiusmod tempor
• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam

• Odrážka druhé úrovně 
• Odrážka druhé úrovně 

• Odrážka tšřtí úrovně

8
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad 
minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis aute irure dolor in adipiscing elit. Pudiciet 
aut at lam, corem dolut molo in cus cusanim 
re nus mosamusa sa doluptas mossum veles 
aut explabo. Ebis eatum fuga. Et ex eos maxim 
harum faccat enissimus expliqui dolore con 
resto inust fugit, eiciducit assitaest, simet voles 
id et explignitis eossi vel ium, essi utat et mil 
ipsuntio di que ius, nusae pratem. Et harum rem 
non ea dolorestis ad ut estotat emquis dia sa ad 
ut modis remquias volut undus dolent alignim 
usdaect emperaeprae conectes im que deratur 
mi, sit que denditat apererro cuscitio is doluptias 
et ipsam harchilit hiti blaudit, aborem que nam, 
quisto quatuscitio comni aria quas.

Hendus, sumendi 
de perchilles 
raepel eaquo vel 
inti omnihit et, 
am ent voluptas 
ima exerrovit lis 
unt inulpa doleste 
mposam quatur
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Nadpis první úrovně 
commodo consequat
Tabulka 1: Název tabulky

Table heading Table heading Table heading Table heading

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text 

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text 

Tabulka 2: Název tabulky

Table headline

Table heading Table heading

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 

Obrázek 1: Název obrázku
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Brožura B5 – InDesign

Šablona v aplikaci Adobe InDesign pro tištěné 
a vázané publikace.

Vždy používejte dodanou šablonu. Neměňte 
nastavené okraje dokumentu a styly písma. 
Neměňte nastavené barvy.

Design publikace aplikuje dříve zmíněné principy 
a grafické prvky vizuální identity Podaných rukou. 
Používejte tyto korporátní barvy: mátová zelená, jarní 
zelená, mořská modrá, nebeská modrá, levandulová 
fialová, podkladová modrá a černá. V celkovém 
vyznění musí převládat mátově zelená barva.

Doporučujeme navrhovat různé obálky v souladu 
s vizuální identitou a též pracovat s umístěním 
a barevností grafických prvků, aby všechny 
publikace nevypadaly zcela identicky.
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Tato verze je navržena primárně pro 
tištěné a vázané publikace.

Vždy používejte dodanou MS Word 
šablonu. Neměňte nastavené okraje 
dokumentu a styly písma. Neměňte 
nastavené barvy.
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3. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT
3.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu 
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in 
culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

3.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu 
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in 
culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

Obrázek 1: Název obrázku
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2. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT
2.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure 
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui offi  cial deserunt 
mollit anim id est laborum.

• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam
• Odrážka první úrovně occaecat cupidatat non proident sed do eiusmod tempor
• Odrážka první úrovně enim ad minim veniam

• Odrážka druhé úrovně 
• Odrážka druhé úrovně 

• Odrážka tšřtí úrovně

Tabulka 2: Název tabulky

Table headline

Table heading Table heading

Subcategory

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. 

Společnost Podané ruce o.p.s.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod 
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim 
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis aute irure dolor in adipiscing elit.

4.2 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui 
offi  cial deserunt mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

4.2.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui 
offi  cial deserunt mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

4.2.2 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu 
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in 
culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

4.2.2.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 
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4. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT
4.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu 
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in 
culpa qui offi  cial deserunt mollit anim id est laborum.

Popis obrázku coreribusa imod mil maximint dolestionse liqui tem nus eiur? In 
nectat excerum aut quam quatemporum et ullaccus quatur?.
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1. NADPIS PRVNÍ 
ÚROVNĚ COMMODO 
CONSEQUAT
1.1 NADPIS DRUHÉ ÚROVNĚ
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui 
offi  cial deserunt mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

1.1.1 Nadpis třetí úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequaqui 
offi  cial deserunt mollit anim id est laborumdipiscing elit, sed do eiusmod tempo.

1.1.2.1 Nadpis čtvrté úrovně
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. 

Tabulka 1: Název tabulky

Table heading Table heading Table heading Table heading

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text

Table text Table text Table text Table text 

Table text Table text Table text Table text
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Table text Table text Table text Table text 
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